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Dopolnil sem gradnjo svojega brloga in zdi se mi, da kar uspe-
$no. Od zunaj se ne vidi ni¢ kot velika jama; a ta dejansko ni-
kamor ne pelje; ¢e naredis nekaj korakov, zadenes ob naravno
¢vrsto skalo.

Kafka, Brlog (1923)

Ce torej ne najdes na hodnikih ni¢, odpiraj vrata, ¢e za temi
vrati ne najdes ni¢, potem so tu nova nadstropja, in ce tam zgo-
raj ne najdes nic, ne skrbi, samo plani gor po Se enih stopnicah.
Vse dokler ne obstanes, se stopnice ne bodo koncale, pod tvo-
jimi navkrebrnimi nogami bodo Sle gor in gor.

Kafka, Zagovorniki (ok. 1922)






PRVI DEL: LETO 2010

Dober dan, gospod Gradisnik - ali bi vam smel pisati o svo-
jem problemu? Malo daljsa pripoved bi bila to, se bojim.
Lep pozdrav, Viktor Zamuda

Ja, Viktor, prav, vi kar pisite, samo trenutno odhajam v Lizbo-
no, racunalnik bo en cas zapakiran, odgovoril bom lahko Sele
po prikljucitvi interneta, racunam, da bodo prikljucili v roku 3
tednov, ako bog da. LP Branko

Pozdravljeni, g. Gradisnik, torej, ko ste mi napisali, da od-
hajate v Lizbono, sem kar zacel sanjariti. Oh, tam ob Lizbo-
ni je morje (nisem preprican, mogoce reka?), toplo, gotovo
bi bilo to tudi dobro za moja dihala, vsaj pozimi. Glede na
to, da ste dejali, da boste imeli zapakiran racunalnik, sem
sklepal (ker sem bolj tracarske sorte), da greste za daljsi cas,
pa sem pomislil, da greste z Zeno in druzino na kako »mi-
sijo«, in potrditev sem dobil na straneh MZZ. Povsem ne
poznam vase poti, vendar sklepam, da ste bili (vasa zena)
pred tem na podobnem delovnem mestu v Zagrebu, kar ste
omenjali v vasih knjigah o Sloveniji in Ljubljani. Na tem
mestu moram povedati, da mi je ta va$ slog pisanja (hu-
moristicen in obenem osebnoizpoveden) zelo vse¢, zato sva
tudi rade volje s partnerko prebirala vasi knjigi o Sreci, iz ce-
sar se je pojavila potreba po tem, da vam pisem. Mislim, da
pa sem se z vami prvic seznanil, ko sem v Ognjiscu prebral
opis vase knjige Strogo zaupno na Irskem. Tam je bilo napi-
sano, da je to zanimivo branje in da je morda za tako revijo
nerodno to, ker se avtor v knjigi veliko posveca straniscem,
a da so to za popotnike tudi zelo pomembne informacije.
Takrat sem imel svojo sobo Se pri starsih, poleg kuhinje, in

9

Prvi del: leto 2010



10

Zmuzljivi primer Viktorja Zamude

spominjam se, ko sem zvecer bral to vaso knjigo, kako sem
se (nekontrolirano) smejal, tako da me je oce celo veckrat
v skrbeh priSel vprasat, e sem v redu, ker sem bil v takem
krcu, da je pomislil na infarkt. Bral sem tudi vase eseje Leta
sedmih skomin, tu sem tudi zacutil globino in iskrenost (zelo
custven mi je bil tudi uvod v knjigo Igre: ovcje in volcje, te-
oreticno so mi bili vse¢ tudi napotki, kako privarcujes pri
kaki »rundi«, a ¢loveku z osebnostjo, kot jo imam sam, je to
prakti¢no neizvedljivo) in mislim, da sem tu pobral idejo o
teku in Ruglju.

Oprostite za uvod.

Star sem ze blizu 40 let, zivim s partnerko (recimo ji Zena),
ki je enako stara kot jaz, imava 3 leta starega sinka, pricaku-
jeva pa Se enega (torej edn., m. sp., tako pokazal UZ). Sku-
paj Ziviva osem let, in sicer pri mojih starsih nekje zahodno
od Ljubljane. Oba sva nezaposlena in precej nezadovoljna
z Zivljenjem. Jaz sem diplomiran inz. racunalnistva, ona pa
komunikologinja. Sam sem se Se v absolventskem stazu
zaposlil in v prvem podjetju (farmacevtika) prezivel dobrih
10 delovnih let, nato sem bil zaradi racionalizacij kot visSek
»odstranjenc, bil sem v prvi »rundi« odpuscenih v oddelku
za racunalnisko podporo. Potem sem se preusposabljal, pa
ni bilo nic iz tega. Rekli boste: zakaj pa nisi Sel vsaj ucit na
$olo? Boste kmalu videli zakaj.

Zacel sem se prijavljati za dela, kjer poklic sploh ni potre-
ben, tako sem bil ta teden denimo na razgovoru za fizicno
delo v proizvodnji, no, bil pa sem tudi na neki gimnaziji, a
se mi zdi, da sem Ze s prvim vtisom zapravil vse moznosti.
Sicer imam nekaj privarcevanega, a me ubija to, da sem se-
daj popolnoma avt: brez reda, brez obveznosti, precej de-
presiven. Zena pa ima tako specifi¢no izobrazbo, da se brez
vez - in teh ni - nikakor ne more zaposliti. Imela je nekaj
priloznostnih Studentskih del, po diplomi je eno leto delala



kot prodajalka, le prejsnje Solsko leto je imela to sreco, da je
lahko bila preko ministrstva pripravnica v domu za starejse
obcane, kjer seveda sicer ni nobene potrebe po novih delav-
cih, tako da je sedaj spet brezposelna.

Kako sva se nasla in zakaj sva taka, kot sva?

Na otroska leta imam lepe spomine, tudi oce je skrbel
zame (mati je delala v izmenah in vsak drugi teden je bil
popoldne za vse oce sam). Sicer pa sem dopoldne, kadar
je bilo treba, hodil k babici v varstvo. V vrtec nisem hodil
(in verjetno se tudi s kakimi drugimi otroci nisem kaj do-
sti druzil), zato so bile prve obvezne cicibanove urice pred
malo Solo grozljiva izkusnja. Vem, da so me morali loviti po
stanovanju, pa da se v vrtcu nisem hotel lociti od ocetove
noge - odtrgati so me morali, tako sem se je oklepal. Nisem
bil druzaben, najraje sem se v kotu igral z nekimi Zebljicki,
medtem ko so se ostali igrali med seboj. Spomnim se Se do-
locenih scen, ko se je kak otrok polulal in moral potem tisto
pocistiti za sabo. Enkrat se je to zgodilo tudi meni. Vendar
sem se potuhnil. Ceprav je vzgojiteljica vse pozvala, da smo
morali korakati pred njo, se nisem izdal. Tako je morala
mojo luzico pocistiti neka deklica.

V osnovni Soli se glede ucenja nisem prevec pretegnil, z
lahkoto sem bil odlicen (veliko sem se naucil od osem let
starejSe sestre, ki si je jemala ¢as zame), po Soli pa smo radi
igrali nogomet, bil sem precej talentiran v Sahu, kjer sem
dosegel tudi nekaj obc¢inskih in medob¢cinskih uspehov, ce-
prav sem vse treniral le doma in v krozkih v $oli. Ob nekem
domacem branju Ivana Cankarja sem kot stavek, ki me je
najbolj »premaknil, izbral prvega iz ¢rtice Pehar suhih hru-
8k, ki je Sel priblizno takole: »Mnogokdaj in na mnogokate-
re nacine sem izkusil vso zahrbtnost Zenske hinavscine.« Po
Solskih uspehih sem tekmoval s sosolko, ki je sedaj menda
edina in prva Slovenka, ki je pomagala razvozlati ¢loveski

"

Prvi del: leto 2010



12

Zmuzljivi primer Viktorja Zamude

genom (Sefica laboratorija pri Craigu Venterju; Se en vzrok
moje zagrenjenosti, moja zavist). Res se mi je takrat zdela
precej razgledana, a sem Ze takrat opazil, da tudi veliko ble-
tira, poleg tega pa se je v visjih razredih osnovne Sole, ko je
kdaj prav presenetila s svojim neznanjem, zacela posluzeva-
ti Se manipulacije z jokom, ces da jo bo mama ubila, ce bo
imela slovenscino le Stiri, ne glede na to, da je prej napisala
tako »lep« spis, da ga je imela cast prebrati in smo vsi lahko
izvedeli, kako duhoven odnos ima s svojo materjo, s katero
si delita vse dobre in slabe skrivnosti. Na koncu me je sicer
po stevilu petk in ZU-jev premagala, a sem jo jaz preka-
Sal na ob¢inskih tekmovanjih v znanju (med svoje najvecje
uspehe Stejem dve osvojeni srebrni Vegovi priznanji), kar
je potrdilo mojo tezo, da je lahko uspesnejSa od mene le v
okolju, na katerega imata vpliv ona in njena mama. Bila pa
je bolj zvita (verjetno se ji ni bilo niti tezko skregati in po-
tem zgladiti spore, medtem ko sem se jaz, ce sem se skregal,
drzal zelo dolgo in mi je bilo pod castjo zopet nekako ure-
diti odnos s tistim, s katerim sem ga iz karsnegakoli razloga
prekinil) in diplomatska, tako da je imela kot kaze precej
pestro druzabno zivljenje in vecji vpliv med sosSolci. Da bi
to potrdila, je hotela izvajati tudi kake take akcije nasproti
avtoritetam, ker je verjetno predvidevala, da se bo vedno
nasel kak tak bojazljivec, kot denimo jaz, da bo stvar propa-
dla in bo lahko zaradi tega posredno obtozila mene, sama
pa Se bolj zrasla v njihovih oceh. Tako so po dolocenem Ste-
vilu neuspesnih poizkusov diverzantskih akcij kmalu vsi
kazali s prstom name, da sem jaz tisti, ki zavira napredek
in upor avtoritetam. Enkrat pa so me na ta nacin tako spro-
vocirali, da sem se jim vdal. Pravzaprav ni bilo ni¢ posebne-
ga. Izvedeli smo le, da ni ucitelja, ki bi nas moral tisti dan
poucevati zadnjo Solsko uro. Ponavadi je ob takih primerih
potem vskocil ravnatelj. Mi pa naj bi se naredili ravno prav



nevedne, torej da smo vedeli, da ucitelja ni, in da nismo ve-
deli, da bo imel nadomescanje ravnatelj. Vedno sem bil pri
takih akcijah jaz Sibki clen v verigi, tokrat pa sem rekel, da
bom tudi jaz sodeloval pri tem pobalinstvu, in kar naenkrat
se je pojavilo Se nekaj strahopetcev, vendar so stvar prevze-
le punce in jih s svojo fizi¢no silo izvlekle iz razreda. Ko bi
se morali samo Se oddaljiti, pa se je zgodilo nekaj nezaslisa-
nega, fantje smo slabo reagirali, toda punce so kar naenkrat
postale pridne puncke in bile v razredu, ko je priSel ravna-
telj. Mi pa smo ostali zunaj. Iz tega je potem nastala velika
afera, zasliSevanja so se vrstila, mene je razrednicarka psi-
hi¢no maltretirala, ko me je norcavo sprasevala: »Imas tako
dober spomin, zdaj pa se ne bos spomnil, kdo je prvi stopil
skozi vrata?« Iskalo se je pobudnika tega $pricanja. Ceprav
nisem Zelel biti Speckahla, pa me je, kakor sSe koga drugega,
imelo, da bi predlagal razrednicarki, naj pri svojem preisko-
vanju malo uporablja tudi oci, da vidi, kdo si je Ze najbol;
(zaradi zivénosti) ogrizel nohte. Moja najljubsa sovraznica!
Verjetno je kak tak in podoben dogodek nezavedno vplival
na moj slab odnos do nasprotnega spola. Skratka, nazadnje
me je razrednicarka cinicno vprasala: »Zamuda, zakaj pa
tokrat nisi zamudil?«

Drug pomemben dogodek je bil v zvezi z mojo takrat
mogoce ze polnoletno sestro, ki si je Zelela iti na prija-
teljicin rojstni dan. Oce ji ni dovolil oz. ji ni dovolil tako
dolgo, kot bi ona rada, rekel pa ji je: »Tako pohajanje ni
za punce, to delajo fantje.« Sestra se je zelo jokala, jaz
pa tega nisem razumel. Se zdaj sem ob Zenskem joku po-
polnoma zmeden. To sem si zapomnil in si mislil, da bo
potem mene lazje spustil na kako zabavo, a se ga potem
morda ravno zaradi te vednosti kasneje, ko sem bil sam v
takih letih, nikoli nisem upal vprasati, saj naj bi mi bilo
to dano vnaprej.
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Oceta sem se vedno bal in se ga bojim Se danes. Pa ceprav
me je udaril morda le dvakrat v Zivljenju.

Naslednji zanimiv dogodek iz tistega casa je bil prihod
bratranca na krajsi dopust iz JLA. Njegovi materi se je seve-
da smilil, moja mati pa je izjavila: »O, jaz bom pa rada vide-
la, da gre moj sin malo v svet.« Ko sem kasneje potem zacel
opazati, da ne morem pretrgati stika s starsi, sem cakal na
vojsko kot na odresilno bilko, da postanem pravi mozak.

Ob prehodu v srednjo Solo so se mi zaceli oglasati straho-
vi. Ze v osnovni $oli me je postajalo strah, ali bom zmogel
teZji nivo srednje Sole, ker je sestra, odlicnjakinja v osnovni
Soli, padla »le« na dobro dijakinjo, sam pa sem izbral seve-
da isto gimnazijo. Takrat sem bil Ze ocitno tako prestrasen,
da sem Sel le Se na ziher variante, nisem si upal probati kaj
drugega kot sestra. Moja socialnost se je tudi popolnoma
ustavila. Le Se z avtobusom v Solo in nazaj, nisem imel no-
benega hobija, nisem imel vec koga, da bi se z njim Sportal,
Sah pa se mi je zameril, ker me je oce Se vedno dosti prema-
goval, tako da enkrat nisem hotel igrati z njim. Mislim, da
mi je to pa potem on zameril in mi ni ve¢ nikoli rekel, c¢e bi
zaigrala, jaz pa sem bil tudi trmast.

Vendar se takrat nisem pocutil slabo. Rad sem se ucil -
saj to je bila edina stvar, ki sem jo smel poceti. Zdi se mi,
da sem zaradi tega imel med sosolci kar precej ugleda, mi-
slim, da nisem bil zanje le piflar. Tudi v srednji Soli sem bil
odli¢njak, zanimivo pa je bilo to, da sem se pa najbolj trudil,
da bi imel telesno vzgojo ZU. Naj povem, da sem bil v OS
najslabsi tekac, na gimnaziji pa sem v teku Ze prisel nekako
v sredino (verjetno so se nekateri soSolci zaradi pubertete
upirali in namenoma sabotirali), tehni¢no pa sem bil vedno
nadarjen za kolektivne $porte kot tudi za Sporte z loparjem.
Najvec problemov so mi delale gimnasti¢ne prvine, a sem z
zagrizenostjo in vztrajnostjo nekajkrat kar po sreci usvojil



te elemente tik pred ocenjevanjem. Spomnim se, da sem
zaradi tega cilja enkrat celo pogoljufal. Ocenjeval se je tudi
telesnovzgojni karton in vedel sem, da v skoku v daljino ni-
mam ustreznega rezultata, zato sem sosolko, ki je opravljala
to meritev, prosil, naj malo priredi rezultat - za 12 cm. Mor-
da sem zaradi te goljufije v 4. letniku celo na koncu dobil
ZU, vendar se nisem kesal, ker sem cutil, da sem se zares
trudil in da si tako oceno zasluzim.

Kar se Zivljenja tice, pa sem, kot kaze, vso srednjo Solo
prezivel s plasnicami na oceh. Sploh nisem vedel, kaj se do-
gaja med fanti in dekleti te starosti. Nisem vedel, da drugi
tudi hodijo ven in se druzijo ... Sam sem le fantaziral o de-
kletih, ki sem jih videval na avtobusu za v Solo, in se sprase-
val, ali me bo kdaj doletela cast, da se to ali ono dekle use-
de poleg mene na prostem sedezu avtobusa. Seveda razen
vljudnostnega pozdrava ni bilo ni¢ drugega. O seksu nisem
vedel ni¢. Veckrat sem imel erekcijo, vendar me je bilo tega
strah in sram, masturbacije nisem poznal. Tega sem se po-
sluzil prvic Sele, ko sem bil star Ze preko dvajset let, ko sem
v prvem pornografskem filmu, ki sem si ga imel priloznost
ogledati, ko slucajno starSev ni bilo doma, videl, da se med
moskim in zensko dogaja Se kaj drugega razen filmskega
kusvanja. Pri nas doma je veliko stvari tabu. (Mislim, da se
je tudi sestra zelo prestrasila, ko je dobila menstruacijo, saj
ni vedela, kaj je to.)

Zaradi tega sem verjetno tudi na naboru za vojsko, na
psiholoskem vprasalniku, oznacil, da se kar strinjam, da
je nekaj narobe z mojimi spolnimi organi. Kasneje so me
menda prav zaradi tega vprasalnika poslali Se k psihiatru in
psihologu. Psihiatrinja me je potem sprasevala nekaj o soci-
alnem statusu, ocetu, materi, ter spet verjetno najpomemb-
nejse vprasanje, e imam punco. Seveda sem povedal po
pravici, da nisem imel Se nikoli nobene. Psihologinja mi je,
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kot sem kasneje ugotovil, dala Rohrschachove psihodiagno-
sticne teste in me pri tem prav pocukrano hvalila, kako da
sem priden v Soli. Ko je bilo kasneje treba priti po vojasko
knjiZico, pa sem dobil Zivljenjski cvek — oznacen sem bil za
nesposobnega za vojasko sluzbo. Starsi me sploh niso hoteli
slisati, da je vzrok psiholoskega izvora, in so si razlagali, da
bo verjetno zaradi hrbtenice - res sem v c¢asu rasti hodil na
neke vaje za hrbtenico, ker sem se bolj puklasto drzal.

To je bilo hudo razocaranje. Torej se ne bom mogel odtr-
gati od star$ev. Ker sem se tako drzal doma. Ce smo &li na
dopust, sem tudi Sel skupaj s starsi. Mislim, da je bilo to
vsaj do konca srednje Sole, potem pa sem si govoril, da je
na morju dolgcas, verjetno pa je bil to samo izgovor, da mi
potem vsaj na faksu ni bilo ve¢ potrebno z njimi na dopust.

A hujse je bilo to, da sem se zdaj nenehno spraseval, kaj je
narobe z mano, da me Se vojska ne vzame. Seveda si tistih,
ki so mi dali knjizico, nisem upal nic¢ vprasati. Kar dolgo je
trajalo, da sem se dokopal do neke klasifikacije psiholoskih
obolenj, kjer je pod isto Sifro, ki je bila zapisana v moji voja-
Se pisalo kaksne vrste, vendar nisem utegnil videti, ker sem
zaslisal nekoga vstopati. Vem samo, da naj bi stevilka 1, ki
je bila pripisana, pomenila, da gre za patologijo, pri kateri
se ne pricakuje izboljsave.

Pred kratkim sem bil na eni predstavitvi druzinske tera-
pije, kjer je gospa povedala, da je zZivljenje s partnerjem z
moteno osebnostjo pravi pekel, saj taka oseba »ni sposobna
biti uceca se«. Zaradi teh besed sem se spet kar zasekiral,
saj pri sebi opazam prav to: ne morem se presolati, pa tudi
partnersko se nicesar ne naucim, saj je zena tudi veckrat ze
naredila kriz cezme.

Mislim, da je bil v ¢asu srednje Sole moj edini hobi po-
slusanje glasbe, in to sem pocel tudi ob uéenju. Ce sedaj



zelim kaj prebrati, pa rabim mir. Zacel sem poslusati Radio
Student in mi je bil vir zabave, poleg tega pa sem si, vsaj
tako sem mislil, tudi Siril obzorja. Mogoce pa je bil to edini
znak pubertetniskega upornistva, hotel sem biti drugacen
od drugih. Vneto sem snemal kasete in jih racunalnisko
popisoval, arhiviral in spravljal v kasetne sete. Kasneje na
faksu in v sluzbi sem Se zacel hoditi v kino in na koncerte,
seveda vedno sam, in si ob filmih pisati kratke utrinke, pri
koncertih pa sem nekaj casa pisal kar recenzije za lastno
duso, ceprav sem sicer povsem brez posluha in se z drugimi
znanci recimo sploh ne upam pogovarjati o tem, saj ne vem,
cez vse katere mozne filtre pride drazljaj zvoka do mene.
Potem sem — mislim, da na vaso posredno spodbudo - zacel
tudi teci. Tako sem leta 2000 postal clan Sportnega drustva,
ki goji celoletno aerobno vadbo, a zadnja leta sem povsem
popustil glede tega.

Fakulteto sem izdeloval ze povsem odtujeno. Ceprav se
ljudi bojim, mi je bil sistem razreda ljubsi kot na fakulteti
povsem odtujena predavanja in stresne seminarske naloge.
Letnike sem izdeloval sproti, sem imel pa kar malo srece,
nekatere izpite sem polagal tudi veckrat. Snovi na fakulteti
kratko malo nisem vec razumel in sem se moral piflati na
pamet, pri dolocenih predmetih pa naleteti na dovolj lah-
ke naloge, ki sem jih bil Se sposoben resiti. Ko sem postal
absolvent, sem se na hitro zaposlil v podjetju, kjer sem ne-
kaj casa prejemal kadrovsko stipendijo, o diplomi pa nisem
upal razmisljati. Poleg tega, da nisem imel nobene vizije,
kaj bi lahko delal, sem se ze vnaprej bal zagovora, kjer bi se
moral izpostaviti. (Morda se zato tudi ne Zelim uradno poro-
¢iti.) V sluzbi so mi bili sicer zelo naklonjeni, tudi cenili so
me, ceprav nisem naredil res nic velikega. Potem pa je pri-
Slo leto tam okrog preloma tisocletja, y2k kriza je odmevala,
pa mi je bilo »pred koncem sveta« dovolj statusa faliranca in
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maminega sinka in sem se odlocil, da se pridruzim progra-
mu dr. Ruglja. Na sestanke sem hodil s sestro. V tem casu
sem uspel tudi diplomirati, vendar s programom nisem bil
vec tako zadovoljen, Rugelj mi ni ve¢ deloval kot odresenik,
njegove provokacije mi od blizu niso bile vec tako smesne
kot prej iz medijev, prizadel pa me je tudi spisek ljudi, za
katere je Rugelj menil, da se obnasajo brezupno. Na spisku
sem bil tudi jaz.

Takrat in tam sem dobil prvo punco, ki je zdrZala ob meni
(seveda sva zivela loceno) dobra dva meseca. Sem vsaj izku-
sil seks. Naslednja, ki sem jo spoznal prav tako prek znanca
iz ATS dr. Ruglja, bila je njegova prva punca, pa je moja
partnerka.

»Zena« je iz preproste delavske druzine. Mama je bila na-
zadnje prodajni referent, oce se je zapijal. Ljubezni ji nista
izkazovala. Oce se tudi kot dedek ne zna igrati z najinim
otrokom, razen kadar je okajen. Zdaj je glede tega dokaj
»ublaZen, kot otrok pa je Zena marsikaj dozivljala. Ampak
v gimnaziji je pa padla natancno na takega fanta, ki je bil
ze pri 16-ih alkoholik. Morala je zbezati domov, kjer pa so
ji samo ocitali. Tedaj se je povsem izolirala, Zivela samo v
svoji sobi, nic ni govorila z njimi. Sama si je kupovala jesti.
Se danes je vsa shujsana, ker se ni navadila jesti. Edino na
kolo se je kdaj spravila, sicer pa je lezala doma v postelji in
brala in tuhtala. Depresija po mojem.

V priblizno takem ozracju je potem srecala mene, ko
jo je tisti njen bivsi prosil, naj ga pospremi v ATS (jaz
pa sem ga poznal Ze od prej, iz OS). Nekajkrat sem Sel
z njo na kolesarski izlet in to je bilo to. Bila je res pogu-
mna, da me je vseeno kar kmalu predstavila svoji druzi-
ni. Vsekakor pa sem sam Se naprej ostal cagavec in na
odloc¢ilnem zmenku spet nisem sam naredil prvega kora-
ka, ampak me je ona morala pozvati: »A bi me objel?« Kot



je dr. Rugelj rekel: »Ah, Viktor, ti nisi Zamuda, ampak
Bezmuda.«

Z Zeno sva se Se najbolje nasla v Sportu, Sla sva skupaj
kolesarit, tec, tudi dopust sva prezivljala aktivho, nobeden
od naju noce posedati po soncu. Sicer pa sva zelo razlicnih
nazorov. Zaradi tega se hitro spreva, Zena je zelo vzkipljiva,
motijo me njene kletvice, ki jih izreka povsem nezavedno,
kakor se je navadila kot otrok pri takem ocetu. Pri vzgoji
otroka tudi ne prideva skupaj. Trenutno je sin povsem v
oblasti Zene, ki me obtozZuje, da se premalo ukvarjam z njo,
sin me podi stran, kdaj tudi udari, tako kot Zena Ze povzdi-
guje glas (jo posnema), po drugi strani pa je v druzbi drugih
otrok cagavcek, kot da se je tega navzel od mene.

Na zacetku druge nosecnosti pa je Zena zapadla tudi v
hudo krizo. Rekla je, da razmislja tudi o samomoru. More-
¢e vzdusSje v nasi hisi, z mojim ocetom ne govori, razen iz
vljudnosti pozdravi, z mojo materjo govori vec, a je tudi ne
mara, ker nas prevec nadzira, pravi, da je ostala brez prija-
teljev, tako, da je za prvo olajsanje sla k dr. H., psihiatru,
ki vodi skupinsko psiholosko delavnico v kraju nedalec¢ od
nas. Jaz tudi - meni je malo odleglo, njej ni¢, in po prvem
obisku sva kar nekako nehala.

Vem, da sem veliko izpustil. Zacel sem presiroko, na kon-
cu pa mi Ze primanjkuje koncentracije. Upam, da boste vse-
eno iz teh informacij uspeli kaj razvideti in nama dali kak
uporaben nasvet. Ze vnaprej se zahvaljujem, Viktor

PS. Beseda triaza, navedena v navodilih ob vasem e-naslovu,
me je celo malo nasmejala, saj me spominja na film z istim na-
slovom, ki sem ga pred kratkim gledal, kjer na tej triazi Djuro
igra zdravnika, ki z milostnim strelom odresuje neozdravljive.

Viktor, prebral sem vase pismo in imel obcutek, da berem
roman. Da pojasnim, preden boste, kakor imate privzgojeno
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navado, sklepali iz tega kaj slabega o sebi: roman zato, ker je
vasa zivljenjska materija podana s takim darom, rekel bi celo z
zarom. Vase pisanje izpricuje, da ste mentalno izjemno sposo-
ben clovek, z visoko inteligenco (okrog 135 ali vec), z bogatim
notranjim Zivljenjem, tudi z obcutkom za psiholosko opazova-
nje drugih, vendar ob tem tudi povsem zamorjen, zastrasen,
samoizoliran, zastrupljen z manjvrednostnimi obcutki, ki vas
preplavljajo Ze iz otrostva. Morda vas hromi tudi perfekcioni-
zem, zelo verjetno; ve¢ o tem vam povem, ¢e mi zaupate, kako
dolgo ste pisali pismo in kolikokrat ste §li skozenj. Ce je napi-
sano od prve in v kratkem casu, potem ste na varnem, kar se
tice perfekcionizma.

V pismu ne najdem pravzrocnika, sicer pa so ti posajeni glo-
boko v preteklost. Gotovo ima svojo vlogo tudi genska dispo-
zicija, samo poglejte si, kako se glede poguma in plasnosti raz-
likujejo psicki v istem leglu. Tak, po naravi plasnejsi clovek bo
samogibno bolj zadrzan in se bo ogibal kontaktov, ki bi lahko
bili ogrozajoci.

To, cemur pravimo plasnost, ni nujno povezano s strahom,
ampak bolj s tem, kako mozgani procesirajo zaznavo, koliko jo
zmorejo selekcionirati. Za introvertirance (po Jungu) je znacil-
no, da ima njihovo zaznavno reseto vecje luknjice in jih okolje
potemtakem nenehno bombardira z informacijami. Naucijo se
sicer vse to predelavati, vendar jih od vsega dobesedno glava
boli. (Ali ste imeli kdaj kako nesreco? Ce ste introvertranec, se
je tedaj cas upocasnil, vse ste si zapomnili, in napake niste vec
ponovili. Ce ste ekstrovertiranec, pa je $lo vse zelo hitro, ni¢ si
niste zapomnili, nicesar se niste naucili in tudi napako utegnete
ponoviti. Torej vidite, da smo introvertiranci v bistvu adaptivno
na boljSem, samo da placujemo za to precejsnjo ceno v utruje-
nosti, nelagodju, slabem pocutju.) Jasno, da se zaradi tega kma-
lu zacnemo ogibati raznim veseljacenjem, plesom, zabavam,
zborovanjem ipd. To je vse prevec za nas mozganski procesor.



Evo, zdaj veste ze vec o sebi (jaz pa o vas Se ne).

Kaj pa je bil sprozilec? Verjetno kar dejstvo, da vas je mati
vsak drugi teden »zapustila«. Glede na to, da ste se oceta bali,
sklepam, da v njem ni kake materinske mehkobe, ki bi omogo-
cila, da otrocicek prezivi ¢as, ko mu umanjka mati, brez vsake
posledice. Torej ste bili izpostavljeni »nezanesljivemu, neusta-
ljenemu, muhavemu« vesolju, posebno v predlogicnem casu.
Ko ima otrok leto dni ali 4 mesece, pac ne ve, da mora mama
v sluzbo. Vsak drugi teden, ko je ni bilo, je v vas spet »umrla«
- umrla je internalizirana mati, ki ste jo sicer inkorporirali z
njenim mlekom in njeno tiho »navoljnostjo« (da je vedno na
voljo). Celo ce bi bil oce zelo prijazen po znacaju, bi to ne zado-
Scalo, kajti mati je z otrokom v tako rekoc telepatski povezavi,
edino ona tiste prve mesece bere njegove Zelje itn.

Se pravi, tole sva Ze ugotovila: da niste sami prav nic krivi.

Zdaj pa k diagnozi. Po mojem gre tu za tipicno vecno po-
vratno zanko (fidbek), ki se z vsako ponovitvijo signala Se
okrepi. Signali so seveda razne diagnoze, ki ste jih kdaj raz-
brali (oziroma mislili, da ste jih razbrali) in ki so vas prestra-
Sile in vas ohromile. Tako kot lahko ¢lovek z zdravim srcem
s¢asoma umre od zastoja srca, ¢e ga (po kakem bolj filmskem
scenariju) kdo preprica, da je v resnici sréni bolnik, kajti ob
takem sporocilu, ¢e mu verjames, je normalno, da se te poloti
tesnoba ali panika, ta pa prinasa razne vegetativne motnje,
tudi v bitju srca in v pritisku, ki te potem seveda Se doda-
tno prestrasijo, in to se kar ne neha - tako je tudi z raznimi
drugimi diagnozami. Vidim lahko, kako zelo prestraseni in
malodusni ste, me pa veseli, da vase pismo obenem izkazuje
veliko odpornost in tudi smisel za ¢rnkast humor (kot v za-
dnjem odstavku).

Zelo me mika, da bi vam samo zatrdil, da z vami v resnici
ni ni¢ posebej narobe, da ste se samo zavlekli v kot, in sicer
do te mere, da se vam ni mogoce zlahka obrniti, kajti precej
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preprican sem, da bi kmalu zacutili prvo olajsanje (pa saj mo-
goce ga ze), in to olajsanje je lahko Ze tudi prvi kamencek v
plazu, ki se ima zgoditi.

Ker pa ne vem, do katere mere mi dejansko zaupate - kajti za
take preobrate je potrebno zaupanje — vam bom vendarle sve-
toval, da poskusite iz svojega kota iti kar ritensko. To se pravi
nazaj. Ker tu vseskozi govoriva v prispodobah, naj pojasnim,
da ta hoja ne bi pomenila nazadovanja, ampak napredovanje s
pogledom nazaj. Tudi mene bi na vaSem mestu zanimalo, kaj
je pravzrocnik vasega strahu pred ljudmi in Se posebej pred
starSema. To se seveda da odkriti, ob primerni tehniki in vo-
denju. Sam nimam casa za individualne terapije, zato pa vas
lahko napotim k terapevtu, ki se boste nanj lahko zanesli, da
vam bo varno stal ob strani, ko boste raziskovali svojo zgodnjo
preteklost in s tem (po)iskali samega sebe. Nekoga pac morate
imeti zraven, kajti v bistvu boste nasli tudi tisto custveno (in
libidinozno) energijo, ki ste jo potlacili v otrostvu in ki vam je
je pozneje manjkalo kot goriva za ambicioznej$e (druzabno,
karierno) zivljenje. Ta energija ne bo kaka angelska svetloba,
ampak bo spocetka ponovitev vseh tistih strasnih custev, ki
jih ¢uti zapuSceni otrocicek: custev sovrastva, besa, strahu in
obupa. Dobro je, da bo ob tem zraven strokovna oseba, ki vam
bo osvetljevala, kaj se dogaja.

Sluzba in pamet. To sta dve razlicni reci. Vam najbrz veze
roke predvsem strah pred komuniciranjem, ne pa toliko za-
vest o kaki omejenosti. Mislim, da se na tihem zavedate, da
ste bistri. Sicer pa, od kod pameten clovek zve, da je pameten?
Neumni ga ne razumejo in samo zamahujejo z roko nad njim.
Pomaga mu lahko edinole drug pameten clovek. No, to se je
zdaj zgodilo.

Ko sva ze pri tem, tista pripisana enica gotovo ne pomeni
»nepopravljivosti«, ali pa je Slo za Sarlatanstvo. Psihiatricna
veda nasploh ne obravnava niti ene osebnostne motnje kot



nepopravljive. Ce bi ¢lovek res bil nedovzeten, potem lahko
terapevti kar spokajo. Res je sicer, da obstajajo kemopsihiatri,
ki se zadovoljijo (ali zadovoljujejo) s tem, da pacienta odpravijo
s cackami na receptu, torej z medikacijo, a upostevajte prosim,
da v vsakem poklicu velja Gaussova krivulja in da je med ple-
vami vselej tudi zrnje.

Po moji oceni ste ¢lovek z zelo Zivljenjskimi tegobami, ki ne
segajo globlje od obicajne nevroticnosti. Res je pa, da Zivite v
toksi¢nem okolju, kajti starsa ocitno ne premoreta uvida v to,
kaj se vam dogaja, mogoce pa je tudi (premalo ste mi o tem na-
pisali), da mati vzdrzuje svoje mentalno ravnotezje ali da oba
vzdrzujeta svoj zakon prav na racun vasih tezav. To sumim, ker
vas nista obadva spremljala pri Ruglju, ampak je vskocila vasa
sestra, sam bog ji poZegnaj. Ne vem natanko, kaj se dogaja
zdaj med stars$i in vami, zdi pa se mi, da je vasa zena/partnerka
na boljsem ravno zato, ker se je prej zavedela toksi¢nosti odno-
sov z zajedalskimi starsi. ReSuje jo to, da ni cagava. Tudi ona
ima svoje probleme, jasno, vendar se jim upira, medtem ko vi
svoje jemljete za samoumevne ali celo za »zasluZene«. Vseeno
je, kateri od vaju je bolj ranjen. Pomembno pa je, da vesta, da
je mogoce napredovati vzajemno, s tem da vleceta drug druge-
ga iz dreka, ona vas iz odvisnosti in nebogljenosti maminega
sinka, vi pa njo iz izolacije jeze in zamere do starSev. Trenutno
vaju je strah sprememb, ¢e$ kaj ¢e bo potem e slabse. Ces, dva
invalida si drug drugemu dajeta oporo, strezeta partnerjevim/
partnerkinim nevroti¢nim potrebam. Vendar to ni invalidnost
upokojenske sorte, pri kateri se ne da ni¢ vec¢ narediti. Nista
vojna veterana, ampak sta Se vedno na bojiscu. Torej si poma-
gajta samo zvleci drug drugega s poljane. V zavetju si bosta
lahko potem negovala rane, se popestovala. To, kar prezivljata,
vaju sicer iritira, a vaju v globini tudi povezuje, enako kot bi
vaju povezovala tudi srecna skupna dozivetja. In to je treba
spoStovati.
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Prihaja drugi otrok. Kako je prislo do tega? Morate mi do-
datno pojasniti. A celo ce je »nezgoda, jo je treba upostevati.
nujno je poskrbeti, da bosta otroka rasla v srecna cloveka. Kaj
lahko v tem hipu storite v ta namen? Vsekakor se lahko poro-
cite in s tem potrdite svojo zavezanost partnerstvu. Tudi Zena
bo vedela, da ji s tem izraZate podporo. Vedno je tako: nekaj se
zgodi, lahko da je bilo sprva hudo, zdaj pa je treba iz tega hu-
dega narediti, da bo dobro. Bosenska mati, ki jo je posilil Srb,
lahko plod odpravi ali pa otroka sprejme. Ce ga sprejme, ga
mora sprejeti k srcu, potem bo iz hudega zraslo dobro. (Upam,
da ne boste primerjave narobe brali.)

Ko sem ze pri branju: nujno si morate prebrati Kosicka, Starsi
— nestarsi. Tam je beseda tudi o0 maminih sinkih. Dobro je ve-
deti ¢cimvec, da boste reci kos (spocetka) vsaj na intelektualni
ravni.

Rugelj — sam sem z njim sodeloval in ga imel rad in ga jemal
v bran in bil na njegovem pogrebu itn., a njegove metode niso
bile primerne za vsakogar, za vas sploh ne. Imel je celo sku-
pino »nesojenih Zeninov, ki jih nikakor ni zmogel aktivirati,
kajti fiksacije na mater ni mogoce odkleniti s kljuckom mo-
zate discipline ipd. Morate dobiti ne strogega oceta (tega itak
imate), ampak mamo, ki vas ne bo (priklepala nase z nevidno
groznjo, da vas bo) zapustila - prav to nalogo opravlja terapev-
tka. (Ali partnerka, ampak vasa partnerka tega ne zmore, ker
je bila sama prikrajSana, ni se imela kje nauciti.)

Omenil sem Ze, da je predispozicijski vzrok vase zakrcenosti
nacin, kako prehajajo informacije skozi vase zelo odprte cute.
To je ena plat problema. Druga plat pa je, da si ne upate od-
preti poklopca na kotlu svoje duse. Tam notri so ¢ustva, huda,
kipeca custva, in teh vas je strah. Da ne bi usla, ste zaprli vse
ventile in tako ne pridejo ven niti drobna veselja, drobna cu-
stva (vsaj drobna v primerjavi z besom zapuscenega dojencka),
ki bi sicer delala vaSe zivljenje veliko lepSe in svetlejse.



Posljite mi manjkajoce podatke. In tole moje pisanje pokazi-
te Zeni - ce bo cutila potrebo, pa naj mi Se ona pise. LP Branko

Pozdravljeni! Odlocila sem se, da vam pisem tudi jaz.

Stara sem 33 let in imam Se sestro, ki je skoraj deset let starejsa.

Oceta imam v spominu kot nekoga, ki je bil radikalno drugacen
od matere. Recimo, spominjam se, da sem se nekoc nic kriva po-
Skodovala, on pa me je potem mikastil in zmerjal, ces kako sem
nerodna (zaletel se je vame nepazljiv kolesar).

Od matere sem dobivala vec pozitivnih Custev, vec bliZine. Zal
pa se je umikala pred ocetom. Zelo Ziv je moj spomin na to, kako
me je najprej ona ucila branja, ko pa ni slo, je vskocil oce. O, to je
pa bilo ucenje! Na listek je napisal UOSU. In jaz naj bi to prebra-
la. Prebrala sem na glas in po tihem, velikokrat, U-O-SU ... Potem
je on zmagoslavno sam prebral in se zakrohotal: »Evo, to si ti, en
uosu.« Namrec osel, sem doumela takrat. UZival je, ko se je nor-
ceval iz mene. Kot otrok ne ves, kaj bi s temi custvi, ampak ostala
so v spominu. Poleg tega je izredno rad govoril, da sem »gnojna
jamas, ce cesa nisem naredila (po njegovem) prav. (Se vidi, da je
s kmetov doma.)

Res muka mi je bila, kadar mi je narocil, naj grem v »kevder« po
kaksno njegovo orodje. Pa nikoli nisem prav prinesla, kombinir-
ke, klesce ... Nisem vedela, kaj je kaj. Ze ko sem sla po stopnicah
v kevder, sem vedela, kaj bo. Vedno mi je rekel, pa saj ves, kaj so
kombinirke, so take in take, jaz pa nisem razumela nic.

Ne komunicirava. Ne ve, kdo sem. Le enkrat mi je resno govoril,
kako mu je zal, da kadi, pa ne more nehati, in me je nekako rotil,
da bi vsaj jaz poskusila nehati.

V pijanosti pa je veckrat celo jokal, ko je pripovedoval, kako je
bilo hudo, ko so ga kot triletnega dali k sosedi v varstvo za eno
leto. Nikoli, ampak res nikoli, ga ni nihce od domacih prisel pogle-
dat. Pa sta hisi oddaljeni 500 m. Otrok se je nazadnje le privadil
pri sosedi, ki je bila brez otrok. Po letu dni se jim je gmotni polozaj
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izboljsal in so ga, hop, vzeli domov. Tam je skrb zanj prevzel sta-
rejsi brat, ki pa ga je izkoriscal in suntal ipd. Vedno so verjeli
bratu, ne pa njemu. Ni se imel pritoZiti nikamor. Veckrat je usel k
sosedi, ampak so ga brz doma natepli zaradi tega.

To njegovo tarnanje se mi je upiralo — zato ker je bil vedno pi-
jan, samo pijan je pokazal Custva. Jaz pa jih ravno takrat nisem
mogla. Trezen povej te reci, sem si mislila in sedela raje kar v dru-
Qi sobi. Zame je strahopetec. Kar on govori, je pac le eno jamranje,
kje ga boli in tako naprej.

Meni je vedno dajal cutiti, da sem v napoto. Kar se mene tice, ga
ne prenasam, pravzaprav ni pravi oce, biologija je samo biologija.
Cutim pa, da bi bilo prav, da mu svoje povem. (Mogoce s pismom
— mu Se nisem.) Ker me ta odnos mori. Mati je njemu usluzna,
se potegne zanj, nima lastnega mnenja in se ga boji, kadar gre
zares. Vidim strah v njenih oceh, kadar ji kaj naroci. Od zacetka
se se malo heca, vendar, Ce njemu ni do hecev, mama samo povesi
obraz in gre naredit naroceno.

Rasla sem precej samostojno, nihce se ni vtikal vame, ker sem
imela dobre ocene v soli. Ko sem imela prvega fanta, mi je mati
rekla, da so pri njem doma zanikrni in da naj se ga raje ogibam.
Ker kaj da bodo drugi rekli. Prizadelo me je, ker je vedno videla
druge oz. le kaj bodo drugi rekli. Odnos z njim se je kar vlekel,
nikoli nisva seksala, meni v proem letniku ni bilo sploh jasno, kaj
se dela s spolnimi organi, pa tudi nisem hotela, da bi se v take
stvari podajala. Veckrat mi je rekel, da sem hladna, in na to sem
bila takrat ponosna. (Veckrat premisljujem, da se bova srecala in
da se mu moram opraviciti in mu reci, da je lahko vesel, da se
me je ognil.) On je bil zaljubljen vame, jaz pa nisem bila, nisem
znala biti iskrena z njim. Bilo mi je pa kul z njim, da sem si sa-
mozavest popravila, ker je bil frajer, in Se vec, drugi so se ga bali.
In posledicno tudi mene. Spominjam se, da sem si enkrat rekla,
da bi zacCela siriti govorice, da se fiksam v Zilo, da bi bila grozna
v oceh drugih, da bi se me bali. To sem hotela. V resnici se nisem



hotela fiksati. Uzivala sem, ce sem se napravila raztrgano, z rdeco
Sminko pod ocmi, klela, vedno sem se »razmetavala« na glasbo, in
malo sem pa ze bila grozna. Pa so kaksni rekli, ta je na horsu, pa je
bilo meni smesno, kaksne govorice prihajajo ven. Saj jaz se trave
nisem kadila, le pila sem. Imela sem zelo malo samozavesti in
tako sem si pridobila lazno samozavest prek prvega fanta. Odnos
se je koncal kar tragicno zame, ki sem vedno bila hladna. Cutila
sem, da sem dobila feedback za storjene grehe. Cisto na koncu, ko
njemu ni bilo vec do mene, sem se pa menda res zaljubila vanj.
Prepozno. In takrat me je precej bolelo to, da nisva vec skupaj.
Zivljenje mi je pokazalo, da se ne gre igrati z razmerjem.

Pri naslednjem sem se bolj trudila biti iskrena. Od starsev na-
svetov nisem dobila, razen seveda govoric, ces kako je ta in ta
naivno zaupala temu in temu, pa jo je izkoristil in zavrgel. Le
negativnosti torej.

Vedela sem, da se tudi meni jezik razveze, ce pijem, in vedela
sem, da je to pocetje laznivo. Prisla sem do uvida, da bi sicer bila
pijanka prve klase, ce bi mi alkohol pomagal, ampak mi nekako
1.

Pozneje mi ni bilo vec do pitja. Pomagal mi je le pogovor in to
iskren. Zato sem nekoc ogovorila klosarja v Ljubljani, ker sem mi-
slila, komu pa je Se lahko tako hudo kot meni, ce ne klosarju, ki je
sam, brez hrane, stanovanja, pa predvsem brez upanja. Malo sva
se pogovarjala o njegovi situaciji, potem pa Se o moji. Takrat me je
najbolj skrbelo, ker nisem imela upanja, da bom kdaj sploh diplo-
mirala. Pozneje sva sla na pivo in caj in Ze malo bolj »bluzila« s
pogovorom.( Je rekel, da vode pa zZe ne bo pil, ko sem ga povabila
na caj, in je narocil pivo. Smesno simpaticno se mi je zdelo). Po-
tem je zatrdil, da mu ni slabo — ces bog sam mu je rekel, da »nije
niko i nista«. In to da mu zadosca. Takrat sem doumela, da odloca
- ne bog, ne — predstava, ki jo imas o sebi. In da moram delati na
tem. Bila sem v stiski in Zrlo me je to, da ne razumem, zakaj sem
taka, kakrsna sem. Zakaj se zapletam v neke reci. (Sem sodelovala
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pri projektu Clovek za druge, pa ni bilo nic iz mene, tako kot sem
prisla, sem tudi odsla. Hitro. Brez razlage sem kar poniknila ...
In to se mi je Se drugje dogodilo. Predvidevam, da svojih Zelja in
pricakovanj v zvezi s projektom nisem izrazila tako, kot bi bilo
treba.) Zakaj sem nemocna, zakaj nimam jasnih misli? To je bilo
pri nekje 20, 21 letih. Pri sebi sem rekla — samo razumeti Zelim.
Pa nisem nasla cloveka, ki bi se zanesla nanj. Je pa res, da ga prav
aktivno niti nisem iskala. Ker sem bolj neorganiziran tip cloveka,
so mi stvari prihajale, kot so mi. Spominjam se, da je bilo pri tem
projektu govora o zlorabi mladih, in nato je neki duhovnik, ker to
je bila katoliska akcija, rekel, da je zlorabljen otrok taksen, kot bi
mu manjkala roka ali noga, pac invalid — nekaj mu manjka. Jaz
sem si pa mislila, da bi prav rada bila invalidna in zlorabljena
in bi posledicno imela psihicne tezave, katere pa bi vsaj lahko
pripisovala dejstou posilstva. Ne pa tako, ko ni pravega vzroka
... Sama kriva ... Iz ni¢ ... 'V tistem obdobju sem tudi razlagala
nekaterim prijateljem, da bi sla najrajsi v zavod Hrastovec. Vsi so
se seveda samo smejali. Res sem obenem se vedno tudi frajarila.

Moj odnos s sedanjim partnerjem. Spoznala sva se, ko me je
bivsi fant prosil, naj ga spremljam v ATS k Ruglju. Tam mi je bilo
zelo vsec — clani so izredno cuteci, dobri ljudje — in ko je fant ne-
hal, sem Se kar ostala, Rugelj pa me je dolocil, da bom jaz Viktor-
jeva opora (njegovi sestri se je takrat ponovila neka nevrologija
kot posledica borelioze in je ni bilo mesece iz bolnice). Zelo dobro
sva se z Viktorjem ujela pri teku, na pohodih, sploh pri rekreaciji.
Tam pac ne govoris, zadihan si, zadosca ti gibanje in zavest, da si
poleg nekoga in on poleg tebe.

Enkrat sva po sobotnem pohodu sla se v Kinoteko pa na pico. Je
povsem zadoscalo, da sem si potem rekla, da tole Ze ne more biti
tip zame. Ampak naslednji teden sva sla po teku spet v kino in
postajal mi je vsec. Govoril je o svojih problemih, spoznal se je na
film in glasbo, pa racunalnistvo je studiral, tako da se mi je zdel
pameten. (Enkrat sem hodila kratek cas s fantom, ki je skusal sam



izdelovati spide, pa mu ni in ni slo, Ceprav si je v kevdru naredil
cel laboratorij. Pa je bil s srednje kemijske.) Jaz sem diplomirala iz
komunikologije (blef od studija, saj sem sama kriva, ker ga nisem
resno jemala, ampak ni bilo tezko izpite polagati).

Potem sva se zapletla in kmalu obcasno seksala (pred tem sem
bila kaksno leto, po razpadli zvezi, samska). Peljal me je domov,
me predstavil, preselila sem se k njemu v stanovanje v njihovi
hisi, ki se je spraznilo, potem ko se je porocila njegova sestra.
Tam sem dozivela sicer prvi pravi Sok, ko nisva smela zamenjati
Stedilnika. Viktor je Sel dol vprasat in je dobil negativen odgovor.
Ceprav dve od stirih rink nista delali. Viktor je prikimal, ko sem
rekla, da se grem jaz pomenit. Bil je zraven, nic pa ni rekel, ko je
oce povedal, da je stedilnik kot vse drugo pac njegova last, ki naj
me nic ne briga.

Razmisljala sva potem o selitvi oz. o nakupu stanovanja, pa je
bilo za nakup premalo denarja, za najem pa prevec stroskov. No,
in sva v sili razmer ostala.

Komunikacije imamo malo. Zdaj ko je sin, se okoli njega vse vrti
in se pogovarjamo, kaj je papcal, kaj je povedal ... Sin ima njegove
starse ocitno rad in tudi onadva njega. Ampak sin je sedaj vmes,
da se onadva pac ne kregata toliko, kot sta se. Imam zelo dobra
usesa in sem veckrat poslusala kreg, res brez veze, in se vse se sli-
$i v tej hisi. Ju tezko prenasam in bi se odselila, kar zdaj. Ceprav
sva oba brezposelna in v avgustu pricakujeva.

Bila bi bolj vesela, ce partner ne bi bil tak cagavec. On je Ze na
pogled prestrasen. Vsi me sprasujejo, zakaj mu je tako nerodno,
ali je Zivcen, pa zakaj ne gleda v oci, ko se pogovarja. Pa polno
masil uporablja pri govoru. Vsaka druga beseda je »bi rekel«, pa
strokira« z glasom (nasprotno od jecljanja, nekaj zacne povsem ja-
sno, sredi besede pa se premisli in ustavi, pri cemer se mu potem
nekako ponovi zadnji zlog ali glas kot kako odhrkovanje). Ko se
pogovarja s starsi, se mu dejansko spremeni glas, postane se bolj
nejasen, nerazlocen. Kot varnostni pas je to, da lahko glede na
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morebitno nestrinjanje starsev se pravocasno obrne svoj stavek,
spremeni povedano: ces saj nisem tako rekel ali mislil. Menim, da
je edina resitev odselitev, Ceprav me je zelo strah te situacije, v
kateri sva, smo. Le prihranki, brez sluzbe. On bi sicer glede na iz-
obrazbo lahko dobil sluzb, kolikor bi hotel. Ce bi bil bolj korajzen
in komunikativen z drugimi. Tudi meni manjka komunikativnosti
in samozavesti. Upam, da bom vsaj spoznala, v cem sem dobra,
ker pojma nimam, v cem naj bi to bilo, in da bi potem delala tisto.
Nekako cutim, da ni vse odvisno od mene, v nekem smislu pa
vendarle je. Potruditi se moram maksimalno, potem pa to predati,
jaz recem, da v boZje roke.

Mi je pa tudi jasno, da mora biti tako, da se resi enkrat za vse-
lej. To, da sva brez sluzbe, ni slucaj. To sem Ze slutila, ker je bil
izredno nezadovoljen v sluzbi, ki jo je imel. Meni je pa Zivljenje
tudi izpodbilo tla pod nogami, ker sem se »slepala«, saj je imel
res dobro sluzbo, farmacevtika! In sem bila bolj neaktivna in v
varnem zavetju.

Zdaj je pa najbrz cas za aktivnost. Ne vem, kako bo, upam na
kak preblisk, znamenje. Niti nisem cisto prepricana, da je moja
pot z Viktorjem res skupna. Ne vem.

Toliko zaenkrat. Zdi se mi, da sem marsikaj pomembnega izpu-
stila, pozabila.

Z lepimi pozdravi, in hvala za ¢as in voljo! Biserka

Biserka, hvala za poslano. Tudi z vami, naj povem kar na
zacetku, ni ni¢ kaj narobe: obdrzali ste najbolj dragocene
reci, ne glede na tezke razmere: samospostovanje (kljub
negotovosti), ¢ut za pravicnost in tudi empatijo (da vracate
custvo za custvo, celo ko je to pri drugem skrivno). Celo
zdravo mero ste obdrzali v svoji provokativnosti (opozarjali
ste nase, vendar ne do te mere, da bi se pogubili, recimo z
drogo ali promiskuitetnim vedenjem). Se pravi: nekje v sebi
se imate radi in ste se znali bati zase, se cuvati. To je zrno



samospostovanja, o katerem govorim, in je zelo dragoceno
in prognosticno zelo obetavno.

Z Viktorjem sta prisla skupaj pac¢ po magnetizmu, ki privlece
ljudi v stiski oz. ljudi, ki imajo obcutek, da so nasedli ali da
se utapljajo, in iScejo tovarisa v nesreci. V nekem smislu se
vam je zdelo, da si »boljSega ne zasluzite«. Oziroma, gre za po-
novitev tistega vasega srecanja s kloSarjem. Zdaj mora Viktor
poskrbeti, da s svojim ravnanjem da odgovor, kakrSnega je (na
verbalni ravni, kar je bilo lazje) podal klosar, da vas je zadovo-
ljil. Za zdaj tega odgovora ni.

Zdajle sem se domislil, da sta oba benjamincka, oba imata po
eno sorojenko, ki je precej let starejSa. Moram Se pregruntati,
ali je tudi v tem kaka privlacnost med vama, ceprav, odrascala
sta tako zelo razli¢no, da se mine zdi ...)

Vidim, da se sprasujete o smiselnosti soZivetja z njim. To je
odvisno od tega, ali bo naprej rasel z vami. Vam bo ta naloga
ocitno lazja, tudi zato, ker ne Zzivite doma. On je od starSev
zamorjen, potlacen. Vendar ima, kot sem napisal, dobre Sanse,
ce se odloci za prvi korak (ki bi bil obiskovanje terapije, v kate-
ri bi se custveno, gonsko zaktiviral).

Nasla sta se sicer po Se enem kljucu: oba sta zelo inteligen-
tna, zelo sposobna (tudi ce je ta sposobnost v nekih pogledih
latentna). Torej sta si zelo dober par, kajti ko se ¢ustvene reci
normalizirajo, si bosta lahko parirala (ne vi ne on ne bosta
prikrajsana, zamorjena, ce$ da ga drugi ne razume, da mu ne
zmore slediti, da ga ni¢ ne zanima ipd.).

Morate vedeti, da ni posilstvo nic kaj dosti hujse od obklada-
nje z »gnojno jamox ali od posiljanja v mracno klet. Oce vam
je zelo zagrenil otrostvo. Povsem razumem, da ga obsojate. Pri-
pominjam le, da je tudi on Zrtev vzgoje in mrcvarjenja lastnih
starSev in da drugace ni znal ne zmogel. Edino ob pijaci se je
lahko c¢ustveno odprl - kajti pijaca naredi natanko to, da dvi-
gne zapornice. Takrat se je videlo, kako trpi in kako zaluje za
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sabo. Ko boste mocnejsi, mu boste lahko izkazali poleg upravi-
cene jeze tudi socutje in pomilovanje in celo tolazbo - in obe-
ma bo odleglo.

Gotovo je, da ste shizoidni, torej da se bojite blizine. Prvega fan-
ta ste najbrz imeli vseskozi radi, a ste custvo zatirali in skrivali
pred sabo, ker vam je obcutek, da ste bolj distancirani od njega,
dajal prepotrebno gotovost, varnost, moc. Ko se je on oddaljil, pa
ste, kakor je tudi tipi¢no, lahko odskrnili vratca svoje custvene
peci. Kajti za obcutek varnosti je zdaj poskrbel partnerjev odmik.

Mislim, da imata oba dobre Sanse, vi tudi brez kake terapevtske
opore, dovolj vam bo tole pismo in prebiranje literature, toliko
da dobite sistem. Zadoscal bo Kosicek (Starsi nestarsi, da boste
spregledali manipulacije obojih starsev), in pa moja Sreca. Vsaj
za zdaj. Za naprej pa tudi mislim, da boste sami nasli nacin, da si
Sirite obzorje in poglabljate uvid vase in vpogled v partnerja.

Na teoreti¢ni ravni je torej kljucna zavest o tem, kaj se dogaja,
na prakticni pa je treba delovati v smeri osamostaljanja: poiskati
sluzbo, se po moznosti odseliti na svoje, vsaj zacasno, vsaj za
leto ali dve, toliko da lahko dobi moz distanco do starsev.

Pomembno je dobiti sluzbo.

Ce potegnem ¢rto: kar zadovoljen sem z vama, kako se pobi-
rata. Mislim, da imata dobre Sanse za naprej, e zavihata roka-
ve, te pa sta Ze zavihala - kdor mi napise tako dolgo pismo, je
zagotovo zavihal rokave.

Pisita naprej, tudi sebi (dnevnik) in drug drugemu.

Kako pa se Viktor odziva na moje pisanje? LP Branko

Pozdravljeni, Branko,

Najprej naj napisem, da sem bil zelo vesel vaSega odgovo-
ra in nasveta. V bistvu mi je odleglo Ze skoraj sprico dejstva,
da sem dobil odgovor, vesel in hvalezen sem, da si vzamete
toliko casa, da berete tuje probleme in poskusate pomagati,
kot zmorete.



Naj povem, da sem prvo pismo napisal sam, partnerki ga
nisem dal prebrati. Seveda sva se pogovarjala o tem, da bi
napisala pismo, vendar v zacetku nisem imel toliko moci,
da bi ji pokazal, saj sem se bal, da se bo ob kaj spotaknila,
predvsem ob kaj, kar sem napisal o njej. Zaupal sem ji, da
sem napisal pismo in da sem ga tudi poslal. To jo je kar
malo Sokiralo, saj je mislila, da bi bilo za zacetek dovolj Ze,
da se le napise in ne poslje, morda pa se je kot jaz tudi bala
odgovora. Ko sva dobila vas prvi odgovor, da se oglasite po
tem, ko se uspesno preselite v Lizbono, sva pa bila Ze kar
vesela - verjetno oba potrebujeva tudi neko pozornost in
odziv. Morda naj na tem mestu napiSem, da sem clan neka-
terih spletnih forumov. Nikoli se nisem prevec oglasal, ka-
dar pa sem se, pa sem potem s pravo nemirnostjo pricako-
val oz. preverjal, ¢e je kdo na moj prispevek kaj odgovoril.
Bilo me je kar malo strah, kaksni bodo odzivi, ali me bodo
Cisto skritizirali ali ne. No, spoznal sem, da tudi v virtual-
nih svetovih vec Stejejo zaresna znanstva oz. prijateljstva,
tako da nisem dobil pretiranih odzivov. Tako sem s¢asoma
pri teh stvareh nehal sodelovati, Se vedno pa se zalotim, da
recimo preberem kako novico (npr. na rtvslo.si), potem pa
grem brat Se vseh 650 komentarjev, ki so vec¢ ali manj buta-
sti. To se mi zdi Ze kar neke vrste odvisnost. Za namecek pa
se na takem portalu pojavi Se kaka kao zanimiva trac novica
in grem brati. Pa Se kako sorodno ... Moje snobovsko pre-
pricanje je, da se je treba takim recem ogniti, hkrati pa me
vse bolj vlece vanje. Tudi dnevnih casopisov (vsaj Dela, kot
je terjal Rugelj) ne spremljam ve¢, sedaj pri starSih le Se na
hitro prelistam kake Slovenske novice, ki jih tam najdem,
¢eprav se mi zdijo pogrosna literatura.

Po prvem odgovoru sem si celo malo oddahnil, aha, Se
bo cas, da morda dopolnim svoje prvo pisanje, ki se mi je
zdelo nedokoncano, a dlje od razmisljanja, kaj bi Se napisal,
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nisem priSel. To res dokazuje, da sem ali len ali od zamor-
jenosti res Ze depresiven, da sem postal tako neaktiven. V
zadnjih letih sem se npr. dokaj redno udelezeval Teka na
Grintavec, ob tem sem bil kar ponosen (tudi po zaslugi
spodbudnih verzov na priznanju - npr. Ponosen bodi, kralj
visin), sedaj pa opazam, da grem celo tezko po stopnicah
do nasega stanovanja, in ko hodim s psom na jutranji spre-
hod v gozd, kjer je 5 metrov visSinske razlike, sem Ze ves
zadihan. Partnerka sicer pravi, da sem hipohonder. V za-
dnjih letih se jeseni in zime kar bojim, pocutim se kot kak
starcek, ki si pravi, cez zimo se je treba pretolci, potem bo
pa bolje. Sicer se rad pojavim na Ljubljanskem maratonu,
ampak ponavadi v tem obdobju Ze prej enkrat zbolim za
kako virozo, tako da potem nisem ve¢ fit. Lani sem ze kar
prevec trmoglavo poskusil iti na 42 km. Tudi letos sem pred
tem zbolel, zato sem Sel res kar se da pocasi, a sem bil kljub
vsemu ze po prvem krogu tako utrujen, da je bil drugi krog
potem en cel fiasko - trmast sem pa le bil in priSel do cilja.

Kadar se prehladim, se ponavadi nalezem tudi trdovratne-
ga kaslja, ki me do pomladi kar ne spusti. Tako je tudi sedaj.
Enkrat mi je bil zaznan sum na astmo in metaholinski test je
bil res pozitiven, vendar nadaljnjih obravnav potem kasneje
ni bilo. Vseeno sem zaradi tega negotov, ali bi se sploh dalo
pomagati. Partnerka moje kasljanje tezko poslusa. Ko sem
zadnji¢ ponoci pisal pismo, ni mogla spati, ceprav je bila v
sosednji sobi, meni pa se ni zdelo, da sem preglasen, samo
vsake toliko casa sem pokasljal. Pri teh nevsec¢nostih je zelo
dosledna, stroga, za moje pojme tudi vsiljiva, jaz pa pona-
vadi nisem preve¢ dovzeten za njene metode zdravljenja,
kar spet pogosto vodi v prepir. Tako ponavadi popustim,
ampak v sebi ne priznam njenih ukrepov. Tudi ko prvic za-
kaslja sin (zdravnica je povedala, da ima vnete glasilke in
ne grla, in je priporocala inhalacijo v sopari, tudi megla naj



bi bila dobrodejna), gre partnerka takoj pripravljat soparo,
Tomazek pa se tega na vse kriplje brani, meni se tudi zdi, da
morda le ni tako hudo, da bi bilo takoj potrebno ukrepati.
In hitro sliSim, da mi ni ni¢ mar za otroka, ce pa kdaj pre-
dlagam kako stvar, pa me hitro diskvalificira, ¢es saj mora
tako ali tako zanj vedno skrbeti sama.

Se zdaj mi je, kaze, le $port ventil, kjer lahko vsaj malce
izrazim normalno tekmovalnost in ambicioznost. Ceprav
med odrascanjem nisem igral squasha, sem potem, ko smo
zaceli z rekreacijo v sluzbi, takoj spoznal, da sem kar na-
ravno dober: imel sem dobre reflekse, ter neko dokaj dobro
naravno strategijo igre. Zacel sem se udelezevati rekreativ-
nih turnirjev, in imel kar nekaj uspehov in veckrat bil prvi
na turnirju. Scasoma se je izoblikoval krog igralcev, ki smo
se bolje poznali, in oni so me nekako pogruntali, tako da
je bilo mojih uspehov manj, sam pa denimo iz njihove igre
nisem znal potegniti zakljucka, kaj so njihove slabosti. (Spet
neucljiv!) Pri squashu sem enkrat tudi spoznal svojo temno
plat, ko sem na nekem dvoboju zacel relativno slabo, posta-
jal potem vse bolj enakovreden, takrat pa naredil neizsiljeno
napako. Ki sicer ni bila pogubna, a kdove zakaj me je tedaj
zajel straSen bes in povsem nekontrolirano sem z vso mocjo
veckrat trescil reket ob steno, da se je najprej skrivil in po-
tem povsem prelomil. Ko sem videl, kaj sem naredil, sem to
takoj obzaloval, saj sem se ustrasil samega sebe, za kazen pa
sem nasprotniku takoj ponudil predajo, ceprav mi sicer ni
grozila diskvalifikcija. Ko sem videl, da ne morem ve¢ redno
prihajati niti v polfinale takih tekmovanj, pa sem nehal tek-
movati, saj sem ocitno tezko prenasal poraze. Pri squashu
mi je bil torej cilj premagati nasprotnika, pri teku pa bolj
premagati samega sebe, premagati svojo lenobo.

Malo sem nehal, prebral vas odgovor Biserki in potem res
Sel takoj z njo na sprehod v snegu, kar je bilo izvedljivo, ker
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nama je sin zaspal doli pri mojih starsih. Pogovarjala sva se
o mozni odselitvi ter razglabljala scenarije, ki se lahko zgo-
dijo ob tej odlocitvi.) Mene najbolj skrbi to, da bi se s starsi
totalno skregali. Vem, da mi je oce vsaj Ze enkrat poocital,
ces kaj da sta mi z mamo naredila takega, da se sedaj tako
nehvalezno vedem. Bojim se, da potem sploh ne bo ve¢ mo-
znosti/volje, da bi sin videl stare starse, ki jih ima zelo rad
in tudi oni njega. Nisva Se racunala, koliksni bi bili stroski
najemnine. Ce ne bi uspela pokrivati stroskov, bi se morala
verjetno vrniti domov, kjer je kljub vsemu Se najceneje. Ob
najini prejsnji krizi sva se pogovarjala, da bi se bila pripra-
vljena odseliti, ce bi nama mesecno vsaj kaj malega ostalo,
potem ko bi od vseh prihodkov odstela viSino najemnine.

Poizkusil bom navesti Se podrobnosti, po katerih sprasu-
jete. Prvo pismo sem res napisal naenkrat, vendar sem ga
pisal zelo dolgo. Mislim, da kar slabih pet noc¢nih ur. Pri
tem se sicer sam sebi nisem zdel perfekcionisticen, proti
koncu zaradi utrujenosti niti nisem vec bral za sabo, da bi
popravil tipkarske napake.

Moja inteligenca: Res se zdim sam sebi v dolocenih ozirih
brihten, tudi ko sem reseval teste za sprejem v sluzbo, sem
se dvakrat (lansko leto) kar dobro odrezal, a kljub temu mi
potem v sluzbi ni Slo. Kot pravi partnerka: to pa je problem
osebnosti, korajze, da kaj vprasam, da priznam, da cesa ne
vem. Po drugi strani se spomnim, da v OS nekih inteligené-
nih testov res nisem dobro resil, mislim, da so mi rezultati
le pri matematiki (matematicni inteligenci?) pokazali majh-
no nadpovprecnost. Zavedam se, da sem v marsikak§nem
oziru zelo slab. Zelo slabo opazujem stvari in se ne znajdem
v prostoru. Kar imajo drugi ljudje za samoumevno zname-
nje, ki ga vsak opazi, jaz ne vidim. Ko sem npr. danes po
telefonu pogovarjal, da pridem jutri na razgovor za sluzbo
(proizvodnja) in mi je gospa razlagala, da je to sivo-rdeca



stavba s steklenimi vrati, sem si moral to najprej zapisati,
da sem lahko sploh vizualiziral. Tipi nalog, kjer je potreb-
no mrezo nekega telesa vizualizirati v 3D, so mi tudi ¢isto
pretezki, ali pa naloge, kjer je podano neko zaporedje, ti pa
moras$ nadaljevati z likom, ki naj bi bil logicno naslednji.

Materine zapustitve: Za ta podatek, da je mati bila pac
popoldne v sluzbi, oce pa naju je s sestro imel na skrbi, sem
izvedel Sele tik pred kratkim. Bil je povedan z materine stra-
ni v pozitivnem tonu. Sedaj nocem starSev prevec sprasSeva-
ti, saj bi se jim nemara zdelo sumljivo, kak preobrat v moji
radovednosti se je zgodil, ampak mislim, da je imela mati
eno leto porodnisko, potem pa je nadaljevala z izmenskim
delom. Spominjam pa se, da mi je bil v nekem obdobju oce
bolj nezen, imel je lepe roke, lepo oblikovane nohte, mati
pa je imela od dela v kuhinji in pranja Ze vse unicene prste.
Spominjam se tudi uzitka, ko mi je oce strigel nohte. Nohte
na rokah sedaj strize tudi mojemu sinu in vidim ga, kako
pri tem uZiva, in v tem vidim tudi sebe. Spomnim pa se
potem naslednje prigode. Ko sem bil malo vecji, sem najbrz
spal kar pri materi. Njej se je zdelo zelo prijetno, da sem
nogo ovil okrog nje, in je to tudi komu povedala. Oce pa ji
je enkrat rekel, da me prevec razvaja, ko bom pa velik, pa se
bo lahko zgodilo nekaj, kot je bilo v ¢asopisih (»Sin pretepel
mater?«). Tu moram povedati Se, da je bil oce zelo posesi-
ven do matere. Nikamor je ni pustil, niti na kako sluzbeno
zabavo ne. Morda zaradi tega, ker je 13 let mlajsa, pa ga je
skrbelo, da se ne bi s kom spentljala. Neznosti med njima
se ne spominjam, da bi lahko pomislil, da je med njima tudi
spolnost, se mi ni zdelo verjetno, sicer pa tako ali tako poj-
ma spolnosti zelo dolgo sploh nisem pravilno dojemal, saj,
kot sem napisal, se Se samozadovoljiti nisem znal.

Druga stvar, ki me je mocno zaznamovala, je bila pobo-
znost, vera, pohlevnost. Mati je zelo verna (partnerka pravi
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sicer, da sploh ne zares), tudi danes je npr. §la v 3 km odda-
ljeno faro k masi pes, ce je lepSe vreme, gre pa s kolesom.
Prav tako je bila zelo verna moja babica, ocetova mati, in
tudi njo sem jaz uposteval, morda kar prevec. Babica mi je
stalno govorila, da moram biti priden, pohleven in da mo-
ram ubogati. Babici je umrl moz leta 1948, ona je potem
sama zivela Se nadaljnjih 40 let, do leta 1988. Na splosno je
bila kar dobre volje, najhuje pa je bilo, kadar se je spomnila,
da enkrat ni skuhala kosila svojemu moZu, in za to se je se-
kirala do svoje smrti. Pri babici smo/so se zbirale teta, mati,
kdaj tudi sestra in jaz, in smo molili rozni venec. Mene so
najprej naucili Sveti angel, tako da sem se kmalu navadil
moliti po obrazcih. To sem tudi zelo dolgo pocel, zvecer re-
dno, zjutraj kakor kdaj. Se vedno, ko sem v kaki posebni
stiski, se zvecer zatecem k temu ritualu, vendar pa sedaj
sploh nimam vec dovolj koncentracije, da bi zakljucil cel
»repertoar«. Zanimivo pa je, da se je oce povsem odtegnil
veri, mislim, da je bil nekaj casa tudi komunist, verjetno
je tudi moral biti, hkrati pa otrokoma molitve ni ni¢ branil.
Morda je cutil tudi kako krivdo do svoje matere, pa je nama
pustil svobodno izbiro. Oce je prvi¢ po zelo dolgem casu
prestopil prag cerkve, ko je bil na pogrebu svoje matere, ter
nato Se ob krstu vnukinje. Ni pa ga bilo niti na sestrino (nje-
gove hcere torej) cerkveno poroko, ki je bila sicer »eksklu-
zivna« na Smarni gori, pa je imel izgovor, da gor na vrh pa
ze ne bo hodil. Moja mati je bila verjetno tudi v zelo hudi
dilemi, ko se je zelela cerkveno porociti, a se oce ni hotel.
Dolgo ga je pregovarjala, a se ni dal. Na koncu se je dogovo-
rila z Zupnikom, da jo lahko poroci v odsotnosti oceta. Oce
ji je baje dejal, da lahko dela, kar hoce, samo njega v cerkvi
ne bo videla. Tako sta se »polcerkveno« porocila.

Partnerka me je prejle spomnila Se na prigodo v neki
ljubljanski cerkvi. Morda jo Zelim res nekako potisniti iz



zavesti, ob prvem pisanju se je nisem spomnil. Bil sem star
zagotovo vec kot 20 let, takrat sem Ze vedel, kako se samo-
zadovoljiti, a vseeno sem bil Se vedno negotov. Hotel sem iti
na nek koncert, parkiral sem pred cerkvijo (aha, torej sem
ze imel avto, ki sem si ga nabavil, ko sem zacel hoditi v
sluzbo, torej tam okrog 24 let mi je bilo takrat), ko me pre-
streze neki duhovnik. Ne vem, kaj tocno mi je rekel, toda
zvabil me je noter. Za dobrodoslico mi je ponudil ¢okolado
ter podaril eno knjigo o iskanju mladih, potem pa je zacel
nekaj napeljevati. Naiven, kot sem, sem se mu tudi odprl,
mu priznal, v ¢em sem najbolj negotov, na koncu pa se je
izteklo tako, da sem masturbiral pred njim, ces da bo potem
on povedal, ali je vse v redu z mano. A on je nenadoma
potegnil svoje hlace dol in zacel nekaj govoriti, kako je on
tudi razrajcan (ne spomnim se vec¢ besed), in je vlekel mojo
dlan k sebi. Meni se je to zdelo ogabno, zato sem se odmi-
kal. Nekaj mi je govoril, da je sr¢ni bolnik, mene pa je bilo
vsega skupaj precej strah, tako da nisem na hitro zapustil
sobe ali izkoristil fizicne premoci, da se mu iztrgam, temvec
sem kljub vsemu hotel vljudno zakljuciti najin mucni »se-
stanek«. Tudi njega je ocitno postalo strah, zato mi je zacel
groziti, da mi ne bo nihce verjel, ¢e ga bom v javnosti kaj
klevetal, le sam da bom imel sitnosti. Tega torej res razen
partnerki (in morda v kakem spisu za R., a se ne spomnim)
nisem nikomur povedal.

Povratna zanka, feedback: spet verjetno ne razumem pra-
vilno, vendar dejstvo je, da sem zelo sugestibilna oseba,
prav zelim sprejeti sobesednikovo mnenje. Veckrat sem se
zato primerjal s Zeligom, izmisljeno osebo iz istoimenskega
filma Woodyja Allena. Sem pa tudi dobesedno fiziolosko
sugestibilen: pred ¢asom sem iz skoposti pojedel hrenovke
s pretecenim rokom uporabe, potem pa sem iz strahu, da
so zastrupljene, dobil pani¢ni napad, menil sem, da bom

39

Prvi del: leto 2010



40

Zmuzljivi primer Viktorja Zamude

padel skupaj. Sel sem se nazadnje na zrak sprehajat, da bi
se zamotil. Na tem mestu povem, da sem v ¢asu zakljuceva-
nja faksa, takrat se je tudi moja sestra porocala, nekajkrat
padel skupaj. Enkrat je bilo to na straniScu in takrat se niti
ne spominjam, koliko casa sem bil brez zavesti, ker sem se
sam zbudil pod skoljko, enkrat pa se mi je zgodilo na troli.
Bil sem utrujen, imel sem obcutek, kot da bi v gneci v avto-
busu lahko stoje zaspal, na kar sem res padel dol. Ko sem se
zbudil, so me ljudje pahljali okrog glave, a dejali so, da sem
se hitro pobral. Opozorili pa so me na moznost poskodbe
glave ob padcu, zato sem odsel k zdravniku, kjer sem po-
vedal, da se mi je to veckrat zgodilo, zdravnik je posumil
na sinkopo (ne vem, ce je to pravi izraz), Sel sem na test z
nagibno mizo, kjer so mi simptom uspeli ponoviti in torej
potrdili diagnozo, a so mi priporocili le to, da naj ne stojim
predolgo na istem mestu. Potem se stvar ni vec¢ ponovila, z
eno izjemo kakih 14 dni po Bielu (teku na 100 km, kjer sem
sicer izredno uzival, ¢eprav v trpljenju), kjer pa je bila raz-
laga, da se mi je krvna slika zaradi utrujenosti spremenila,
ceprav na testu naslednji dan ni bilo posebnih odstopan;j.
Druga bolj »resna« zadeva je bila lani v bozi¢nem casu,
kjer sem si v alternativnem klubu ogledal en antipotrosniski
film. Tam so za prigrizek okrog delili na pogled rumove kro-
glice, in ko sem iz vljudnosti vzel kroglico, ki sicer ni imela
okusa po rumu, pravzaprav po nicemer specificnem, se mi je
zdelo, da se nekaj nasmihajo: »Kaj, je vzel, a?« Na to sem po-
tem ob zanimivem filmu pozabil, priSel lepo domov, doma
pa se na to prigodo spet spomnil in omenil partnerki - in
kmalu se mi je zacelo dogajati. Preprican sem bil, da sem za-
strupljen, z ne¢im zadet, ustrasil sem se, postal totalno pani-
cen, zivcen, tresle so se mi roke, meglilo se mi je pred o¢mi,
za to, da sem nasel Stevilko dezurne sluzbe na urgenci, sem
potreboval ogromno casa, medtem pa sem nekontrolirano



udarjal po tipkovnici ipd. (Biserka je sicer slutila, da ni nic
hudega, zato tudi ni hotela govoriti namesto mene.) Oseba
na drugi strani me je strokovno umirila, hkrati pa priporoci-
la obisk pri splosnem zdravniku, ce imam veckrat take napa-
de. Potem so tudi simptomi nekako izginili.

Se pravi, sugestibilen - tako da sam sebe prepricam ...

Naj na tem mestu Se napisem, da sem kar dolgo ponoci
mokril posteljo (do osnovne $ole in Se malo dlje), zato sem
imel zvecer prepoved pitja vsega razen mleka, ki da ni pro-
blemati¢no. Ceprav je resnica, zdi se mi, prav druga¢na.

Tudi s si¢niki in Sumniki sem imel dalj casa tezave, zato
sem hodil k logopedu.

Ritenska hoja: Seveda se terapije po eni strani bojim, ker
ne vem, kako poteka, bojim se predvsem, da bo terapija bolj
verbalna, kjer pa sem Se veliko slabsi kot pri pisanju. Ne
poznam metode, vendar bi skoraj raje videl, da bi tudi vasa
terapevtka kar prebrala moje pisanje, ce se to da, saj bi na
verbalni ravni porabil kar nekaj ur, da bi povedal le pol tega,
kar sem vam napisal. Je pa res, da mocnih custev ne obcu-
tim (ve¢). Morda me Se najveckrat precej zjezi partnerka, na
splosno pa sem bolj melanholicen.

Ponos mi ne da, da bi prosil denar od matere. Saj zaenkrat
je privarcevanega dovolj, nikoli nisem bil pretirano zapra-
vljiv. Ko sem se zaposlil, sploh nisem vedel kam z denar-
jem, scasoma sem postal nekoliko bolj potraten, a v casu
zaposlitve sem vedno dajal na stran. Za avtomobile nisem
hotel trositi, imel pa sem pobozno Zeljo, da bi si kupil kako
stanovanjce, a brez kredita, do kredita imam predsodek, da
si ga nikoli ne smem privosciti. No, stanovanja so se vedno
drazila in nikoli nisem imel dovolj. Ko sva zacela hoditi s
punco, sem moral Zelje malo nadgraditi (vsaj dvosobno), pa
je bilo spet premalo denarja. Sedaj, ko so problemi sploh s
kakim prihodkom, pa mi je zal, da bi ta denar, ki ga nikoli
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nisem uporabil, zacel trositi. Dejansko ne znam upravljati
z denarjem, videti je, kot da sem se dolocenemu delu kar
odpovedal. Hranil sem ga v banki, sedaj pa mi ga je tezko
uporabiti za karkoli Ze.

Starsi: morda nisem dobro napisal, starSa sta me prvikrat
spremljala k Ruglju. Rugelj je to zahteval, seveda sem bil v
zadregi, kako ju povabiti. Mislim, da sem ju tik pred zdajci,
pa sta me vprasala samo, ce pijem ... Odsli smo skupaj in
tam me Rugelj vprasa, kaj je narobe. Seveda nisem nic iz-
davil, on pa kmalu robato: »Saj nisem zivinozdravnik, da bi
reSeval probleme brez besed.« No, potem sem se pri njem
nekako odprl, in starsa sta videla sinkota jokati. Ob koncu
prvega obiska sem bil kar zadovoljen, Rugelj me je potre-
pljal, da sem motiviran decko, ceprav je na zacetku star-
Sem povedal, kako predrznega sina imajo, ko mu kar tako
posiljam take dolge maile. Tudi na mojo mater, se mi zdi,
je napravil vtis s svojo mozatostjo. Mislim, da smo potem
k njemu prisli Se enkrat, tokrat Se s sestro, in takrat je njo
vprasal, ce bi Zelela hoditi na sestanke z mano. Naslednjic
sem ze priSel v skupino, kjer je Rugelj starsa opisal kot po-
Stena, a preprosta cloveka, ki sta ze tako zdefinirana, da bi
bilo nesmiselno, ce bi bila onadva v programu, zato da je
povabil mojo sestro, ki ji moram biti res hvalezen, a se tre-
nutno kar odmikam od nje, prakticno nismo z njo v stikih.
Zivi v Prekmurju, nazadnje me je poklicala, ¢e rabimo kaj
cunjic za prihajajoc narascaj, brez partnerke se nisem izja-
snil, potem pa je tudi nisem Se ni¢ poklical nazaj.

Drugega otroka sva si Zelela. Pri prvem sva se dolgo casa
trudila, nato pa je partnerka zanosila s pomocjo tabletk
(klomifen). Potem sva si zelela Se enega otroka, jaz bi imel
dva otroka, tako kot so imeli moji starsi dva. (Ta scenarij
sem prebral v Sta kaZes posle zdravo, s katerim se mucim
trenutno. No, sedaj sem Zze presaltal na Starsi — nestarsi.)



Tudi partnerka je bila za to, da bi imela Se enega otroka, da
bi imela druzbo, da po letih ne bi bila tako narazen. (Moja
sestra je od mene starejSa skoraj osem let in to se mi zdi
strasno velika razlika, ceprav sem bil v bistvu le z njo lahko
dokaj zaupen, ker je bila Ze kot kaka teta. Morda me je zato
prizadelo to, da prihaja zdaj vse bolj pod vpliv svojega moza
in se oddaljuje od mene. Zdelo se mi je, da kar spreminja
vrednote, okus, in sem zato gojil antipatijo do svojega sva-
ka.) Predvsem pa imam predsodek do edinckov, ki so po
splosnem prepricanju razvajeni. Tako sva imela normalne
spolne odnose, res pa je, da tabletk za zanositev nisva jema-
la. Zena je kljub temu tokrat zanosila ze takoj prvo nasle-
dnjo zimo, a je doZivela spontani splav. Sedaj pa je zanosila
brez pomoci Se enkrat in upava, da bo vse v redu. So tezki
casi, a vseeno upava, da bova uspela otrokoma dati vsaj ti-
sto, kar najbolj potrebujeta.

Toliko Ze spet. Hvala za vaso pomoc in lep pozdrav, Viktor

Viktor, ahoj, sem prebral, a se mi mora malo ulezati. In ni-
kar ne mislite, da to pomeni, da je z vami ne vem kaj narobe.
Ker ni. Ste samo nevrotik tiste najbolj Zilave sorte, ki mu in-
teligenca in obcutljivost iznahajata nove in nove neprakticne
(okolritiuvarzetovske) obrambe, namenjene zdaj ze izmikanju
sekundarnim problemom.

Se eno vprasanje: imate rituale (magi¢ne obrazce, ponavlja-
nja, Stetja, prisilne gibe)?

Vprasanje ne pomeni, da jih boste kdaj dobili. Ne ponujam
rumovih kroglic (tu sem se moral malo nasmejati, zelo spomi-
nja na kako mojo epizodo iz njega dni).

Po vsem, kar sem prebral, sem zdaj preprican, da ste celo
blize samoaktualizaciji, kot sem mislil prej. Nekateri simptomi
so namrec¢ disali po shizoidnosti (odvracanje pogleda, recimo,
nasploh to odmikanje od ljudi, iskanje samote). Vendar je zdaj
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ze jasno, da ste samo depresivni (v mojem smislu besede, se-
veda pa tudi v SirSem smislu). Torej, da vase tezave izhajajo iz
strahu pred izgubo bliZzine, ki sega dejansko v zgodnje otro-
S$tvo, odtlej (kakor sami lepo popisujete) ste z veliko obcutlji-
vostjo in pozornostjo sami pri sebi (velikokrat samonanasalno,
torej sprevracaje do vas brezbrizne dogodke in besede, kot da
so v resnici vasa kritika, posmeh ali celo poskus ugonablja-
nja) iskali poti, KAKO SE NE ZAMERITI (klju¢nim, odnosnim
objektom).

Veselilo me je, ko sem videl, da je v vas tudi agresivnost.
Seveda se je bojite in jo zatirate. To je tudi glavna tezava depre-
sivneza, da si ne drzne sprostiti negativnih custev, jih zanikuje
in zatira. Zal gre pot k aktualizaciji natanko skozi aktualizacijo
negativnih custev. éas, ko si boste priznali, da cutite do kljuc-
nih odnosnih oseb (to bodo kar starsi, posebno mati, a tudi
oce) tudi kaj »slabega, bo cas, ko se zacne okrevanje.

Kako bo v terapiji prislo do tega, vam pac ne morem napove-
dovati (in tudi ne bi bilo prav, kajti seveda boste skusali na vse
kriplje prepreciti, da bi se to zgodilo). Lahko vam povem, da bo
vasa taktika zavlacevanja prav v usluzni gostobesednosti, s ka-
tero boste zasipali terapevta v upanju, da tako nikoli ne pride
do dejanske krize in izbruha, ki se ga tako bojite. To je ocitno
opazil tudi Rugelj, enako tudi jaz (¢eprav mi je bilo zabavno
brati). Temu se pravi hoja okrog vrele kase. Pridusali se boste,
da ni¢ ne prikrivate, razodevali boste ponizujoce podrobnosti,
dokazovali, kako ste zaupljivi - vse, vse, samo da ne bi kdaj iz-
kazali jeze (pa kaj jeze, Se kaj drugega je v tem ekonom loncu).

Vasa depresivnost je predvsem posledica bivanja v ¢ustve-
no razbarvanem svetu. Kajti ker ste si vseskozi tako priza-
devali, da ne bi bili zavrzeni, prizadevali ustrezati in ugajati,
si niste dovolili izrazanja lastnih custev, ki bi utegnila biti
moteca — v bistvu ste simulirali ¢ustva, kakrsna so se od
vas pric¢akovala. Postopoma ste se tako povsem oddaljili od



sebe, kakrsni BI BILI V RESNICI - KAKRSNI STE V NE-
REALIZIRANI POTENCI. Tu, na tem koncu, pa ni nobenih
pravih veselj, nobenih barv, nobene svetlobe, nobenih kon-
trastov, saj vse to ozivijo Sele custva. Razumeti morate, da
varnostna kljucavnica pred negativnimi custvi zaklepa tudi
pozitivna. Kdor preprecuje »hudemu« v sebi, da bi prodrlo
na plan, preprecuje tudi »svetlemu«, »vedremu«. Vrata so
ista, in ta so zaklenjena.

Ta kljucavnica vcasih sama od sebe popusti. Vcasih zado-
S¢a razumsko spoznanje v sluzbi, karieri, da vendarle nekaj
zalezete, da niste povsem brez vrednosti (pa ceprav se ne
smete samouveljavljati, samopotrjevati). A pri vas se to ne
bo zgodilo: saj je vendar jasno, da ste izredno inteligenten
clovek, pa ne le inteligenten, da ste zmozni velikih dejanj
in dosezkov (Biel!), da znate premagati svoje meje (squash,
tek), vendar na vse to gledate malone kot na poraz ali nov
dokaz nezmoznosti.

Zgodi se tudi, da pomaga gonska ljubezen do partnerke. Ta
lahko okrepi pritisk, tako da ekonom eksplodira. Ponavadi si-
cer samo primezi ven nekaj tistega, kar dokazuje, da se notri
»kuha mula«. A tudi to je vcasih dovolj, da depresivnez pripo-
zna svoja negativna custva — prvi korak k ozdravljenju. Pri vaju
se to vcasih zgodi, in to zmotno vidita predvsem kot kreg, v
resnici pa je priloznost za ¢ustveno osvobojenje.

Vendar mislim, da je zdale¢ najboljsa varianta za vas sodelo-
vanje s terapevtinjo.

Njej ne boste ni¢ pisali, ampak se bosta pogovarjala. Jaz pa ji
posljem vse tole, ceprav ne vem, ali bo utegnila vse tudi prebrati.

Po nekaj urah bo zZe jasno, kako sta se ujela. Morebitno misel
na selitev za zdaj odlozita, recimo do spomladi. Medtem si pa
iscite sluzbo, za va$ profil jih je na pretek. LP Branko

P.S.: Vasa sestra, ki je toliko starejsa — a nista starSa pric¢ako-
vala od nje, da vas bo bedenala kot otrocicka?
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Zdravo, Branko, hvala za mail. Bom kratek: mislim, da ni-
mam posebnih ritualov. Morda je to (bilo) oblacenje vedno
istih »zmagovalnih« nogavic za kako kolesarsko dirko. Pri-
silni gibi: ne vem ... ¢e berem ali se »brihtam«, se gladim
po bradi ali praskam za uSesi ali celo vrtam po nosu (¢e me
nihce ne vidi). Lp, Viktor

Spet pozdravljeni! Zdaj sem Viktorju kar malo »fous«, ker ima
veC problemov ©, pa pisem se enkrat.

Ko ste ga vprasali, e ima kaksne obrede, sva oba razmisljala,
ali jih ima ali ne. Ob tem sem tudi jaz razmisljala, e imam kake
svoje. Najprej se nisem nicesar spomnila, potem sem pa se. Pa se
mi zdi kar gresno, da bi obdrzala te misli zase, ker kaj pa ce sem
vseeno hujsi primer in ne tako »nedolzZnax.

Ze od pubertete naprej ali pa Se od prej sem imela teZave s
komunikacijo. Vedno en in isti problem: kaj se naj pogovarjam z
ljudmi, kako naj gledam na ljudi. Svoj ¢as sem imela teorijo, da
poskusam gledati v srce, karkoli to Ze pomeni. Nekako, da vidim
bistvo pri cloveku in se s tega vidika potem lazje pogovarjam. Ne
zdi se mi slaba teorija, ceprav v praksi obcutek manjvrednosti
hitro prevlada in potem ne vidim srca, ne svojega in ne sogovor-
nikovega. Sem pa rada vcasih govorila, da imam dve najljubsi
besedi: prva je »src« — v smislu, kaksno srce imas, druga pa »krc«
(se pravi, koliko si dedca v hlacah), ideal mi je bil torej nekaj
nepomehkuzenega, bojevniskega in uporniskega. Ni misljeno ka-
korkoli seksualno, ampak kot kletvica: »boli me krc«. Pa se mi se
danes zdi »fajn« kombinacija.

Vedno sem se najlazje pogovarjala, ce je bil govor o problemih,
o0 tezavah — od obeh. Takrat sem pac videla, da je drugi clovek
ranljiv tako kat jaz in sva na isti valovni dolzZini. S tistimi, ki jim
gre vse v redu, se nimam kaj pogovarjati. Imela sem prijateljice, s
katerimi smo se lepo razumele in skrbele ena za drugo, si pomaga-
le. Se vedno imam prijateljice (dve, tri). Ampak v neznani druzbi,



Se posebej, Ce so sami samozavestneZi, inteligentni, oh in sploh!
zmrznem. Zavistna sem, ker so bolj samozavestni, in vse jim tece
kot po maslu (ce malo pretiravam). Zelo nelagodno se pocutim, ko
nastane tisina med menoj in drugim. Ali pa ko se cutim krivo za
kaj, kar naj bi narobe naredila. Takrat sem si veckrat kar »mantra-
la«: »O, Biserka, ti si prfuknena; ampak idealna za uZent!« S tem
sem zapolnila tisto tisino ali pa tisti obcutek totalnega nelagodja
(ko sem se pocutila krivo, kakih nerodnosti ...). Spominjam se, da
sem si kdaj pa tudi ponavljala: bad situacija, bad situacija, bad
situacija ... (kar nekajkrat). Svoje dni sem dojela, da mi je naj-
hujse, da mi kdo rece, da sem »prfuknena«. Pa sem razmisljala,
kaj pomeni — pa ne pomeni nic. Gre za to, da izvaz pomeni nekaj
slabega, nizkotnega, kar je vredno prezira. In tako sem se pocu-
tila veckrat, ko komunikacija ni stekla. Ta »uZent« pa se gotovo
ni prerinil zgolj slucajno v ta obrazec. Najbrz gre za to, da sem s
tem hotela reci, da sem lahko pa sluzkinja, suznja, ce sem tako
vredna prezira. Spomini se mi ob tem kar porajajo. Vcasih sem
si pa govorila: »Ubij se, ubij se, ubij se ... « Meni zveni kar malo
grozljivo. Ne vem.

Te mantre — to so moji rituali, obrazci.

Imam pa Se dva simptoma. To sta »farbanje« in potenje. Ce ne-
koga srecam in ne vem, ali bi ga Sla pozdravit ali ne, pa ga grem,
pa ne vem, kaj naj recem, pa malo bluzim — zafarbam. Nerodno
mi je, imam obcutek manjorednosti. Ravno na letosnji martinovi
vecerji pozdravim eno znanko,od prijateljice mami, in grem tja
k drugi mizi. Nekaj spregovoriva na temo: kako si kaj, kako kaj
dojencek — nic takega — pa ze farbam, potem skusam nefarbati,
ker mi je Ze nerodno, ker farbam. Preprosto mi je obupen obcutek,
kot da so me nekaj razkrinkali, ob tem pa Se dejstvo, da sva oba
brezposelna in da oni pac to vedo ... Ce sem se dalj ¢asa pogovar-
jala, sem imela strategijo, in se vedno jo imam, da poslusam, kaj
clovek govori, in ko ga poslusam, pozabim farbati. Je pa dejstvo,
da se precej slabo pocutim, se kak dan, dva, ce se spomnim na to.
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