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PROLOG

Na ljubezen!

Novinar: Zakaj piSete samo o odnosih?
Nora Ephron: Mar obstaja Se kaj drugega?

Nedavno sem potovala po hribovskem predelu Nove Gvi-
neje; sedela sem zadaj, na odprtem delu kamioneta, in se
pogovarjala z moskim, ki je imel tri Zene. Vprasala sem ga, koli-
ko Zen bi rad imel. Umolknil je in se ¢ohal po bradi. Sprasevala
sem se: »Bo rekel pet? Deset? Petindvajset Zen?« Nagnil se je k
meni in Sepnil: »Nobene.«

Smo vrsta, ki se zdruzuje v pare. Ceprav kaksnih 85 odstotkov
kultur moskemu dovoljuje, da ima vec Zena, si le redki v resnici
omislijo harem. Moski mora imeti veliko koz, krav, zemlje, de-
narja ali drugih impresivnih dobrin, da mu uspe prepricati vec
zensk, naj z njim delijo posteljo. Pa Se takrat se lahko vec¢ Zena
izkaZe nadleznih kot zobobol. SoZene si skacejo v lase; vcasih
celo zastrupijo otroke druga drugi. V nasi naravi je, da svoje
otrocicke vzgajamo v paru, vendar z veliko pomagaci v blizini
svojega gnezda.

Ta knjiga je zgodba 0 monumentalni cloveski strasti: ljubezni.
Govori tudi o vseh izpeljankah nase osnovne cloveske razmno-
zevalne strategije: kako se osvajamo in koga izberemo; kako
ustvarjamo custvene vezi; zakaj nekateri ljudje presustvujejo
in zakaj se drugi razvezejo; kako se je razvila sla po ljubezni;
zakaj imamo najstnike in Siroke sorodstvene mreze, da nam
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pomagajo vzgajati otroke; zakaj moski ne more biti bolj podo-
ben Zenski in obratno; kako sta se spolnost in ljubezen drastic-
no spremenila zaradi izuma pluga. V zadnjem poglavju pred-
stavim tudi nov pogled na spolnost v prihodnosti.

Ko me je zalozba W. W. Norton povabila, naj pripravim dru-
go izdajo te knjige, sem radostno privolila, misle¢, da gre za
privilegij in preprosto nalogo. Prvo izdajo knjige sem pisala de-
set let; menila sem, da mi bo tole revidiranje vzelo deset dni.
Potem sem knjigo prebrala in kaj kmalu ugotovila, da moram
vecino vsebine posodobiti.

Zato sem tokrat dodala veliko novih podatkov in idej, vkljuc-
no s podatki o vseh slikah mozganov, ki smo jih pridobili pri
nasih eksperimentih o romantic¢ni ljubezni, zavrnitvi v ljube-
zni in dolgoletni ljubezni. Pridala sem svoje nove podatke o
biologiji osebnosti in zakaj se zaljubimo v eno osebo, ne pa v
drugo; nove informacije o nezvestobi, zasvojenosti z ljubeznijo,
spolni selekciji in izbiri partnerja. Ne manjkajo niti najnovejse
statistike o vzorcih locitev po svetu. Predstavljam svojo teorijo
o razvoju morale tekom Zivljenja in svojo hipotezo o nasih so-
dobnih navadah pri zmenkih - kar imenujem »pocasna ljube-
zen« - in Se veliko drugih podatkov o spolnosti v prihodnosti,
ki sem jih zbrala v sodelovanju s spletno stranjo www.match.
com.! Dodala sem reference za svoje dopolnitve, obdrzala veci-
no prvotnih referenc in priloZila dva moja vprasalnika.

Novinar David Gergen me je neko¢ poimenoval »zadnja ame-
riSka optimistka.« Veliko je stvari, o katerih lahko tarnamo,
hkrati pa obstaja veliko stvari, ki jih lahko slavimo - denimo
¢lovekovo neizérpno slo po ljubezni. Tehnologija spreminja na$
nacin dvorjenja, ne more pa spremeniti ljubezni. Romanti¢na
ljubezen in navezanost izhajata iz najbolj primitivnih delov na-
$ih mozZganov - tistih, ki se nahajajo blizu centrov za uravna-
vanje Zeje in lakote. Kot je Platon bistroumno zapisal v svojem
Simpoziju: »Eros je ljubezen do tega, kar nekomu v sedanjosti



manjka.« Ljubezen je potreba, je mocno koprnenje in sla, ki
cloveka Zene, da iSc¢e najvecjo nagrado v Zivljenju: partnerja za
spolno zdruZitev. Rojeni smo za ljubezen. In res, ¢e prezivimo
kot vrsta, se bomo zaljubljali in gradili partnerske vezi Se cez
milijone let.

Ta knjiga sledi tirnicam te neunicljive cloveske strasti. In kon-
¢am jo v optimisticnem tonu. Trdno sem prepricana, da ce je
kdaj v evoluciji cloveka obstajalo obdobje, ko si imamo ljudje
priloznost ustvariti srecna partnerstva, je ta cas zdaj.

Nazdravljam ljubezni,
Helen Fisher
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Igre, ki jih igramo

Dvorjenje

Ko jih premikajo sile ljubezni,
delcki sveta iscejo drug drugega,
da bi svet lahko obstajal.
— PIERRE TEILHARD DE CHARDIN

Kot pravi malce dvomljiva zgodba, je velikega britanske-
ga genetika J. B. S. Haldana njegov sodelavec lepega dne
vprasal: »Povejte mi, gospod Haldane, ko toliko veste o naravi:
kaj mi lahko razodenete o bogu?« Haldane je odgovoril: »Nena-
vadno rad ima hrosce.« In imel je prav - na svetu zivi vec kot
300.000 vrst hroscev.

Sama bi dodala, da »boga« ocitno zabavajo cloveske igrice is-
kanja spolnega partnerja, saj noben drug vidik clovekovega ve-
denja ni tako kompleksen, tako prefinjen ali tako vseprisoten.
In ¢eprav se te seksualne strategije med posamezniki razlikuje-
jo, ima osnovna koreografija clovekovega dvorjenja, romantike,
ljubezni in zakonske zveze na tisoce pojavnih oblik, za katere
se zdi, da so vtisnjene v clovekovo psiho kot produkt casa, se-
lekcije in evolucije.

Vklopijo se tisti trenutek, ko se Zenske in moski znajdejo v
krogu dvorjenja - z nacinom, kako flirtajo.

Igre, ki jih igramo



16

Anatomija ljubezni

Govorica telesa

Irendus Eibl-Eibesfeldt, nemski etolog,! je v Zenskem koketira-
nju opazil nenavaden vzorec. Uporabil je fotoaparat s skritimi
le¢ami in kadar je usmeril fotoaparat naravnost proti zenski, jo
je v resnici fotografiral s strani. Tako se je lahko posvetil le lo-
kalnim vidnim poljem in na film ujel nezaigrane izraze na obra-
zih ljudi v svoji blizini. Na svojih potovanjih po Samoi, Papui,
Franciji, Japonski, Afriki in Amazoniji je posnel Stevilne nize
koketiranja. Nato je v svojem laboratoriju na Institutu Maxa
Plancka za vedenjsko fiziologijo v blizini Miinchna, pazljivo,
sli¢ico za slicico, preucil vsako epizodo dvorjenja.

Opazil je univerzalen vzorec Zenskega flirtanja. Izkazalo se
je, da Zenske iz tako razlicnih okolij, kot so dZungle Amazoni-
je, pariski saloni in visavja Nove Gvineje, koketirajo z enakim
zaporedjem izrazov.

Najprej se Zenska nasmehne svojemu obc¢udovalcu in pri-
vzdigne obrvi s hitrim, sunkovitim gibom, med strmenjem vanj
pa siroko razpre oci. Nato spusti veke, nagne glavo postrani in
navzdol ter pogleda stran. Pogosto si obraz zakrije z dlanmi in
se zivéno hihita, medtem ko se skriva za dlanmi. To zaporedje
gibov pri flirtanju je tako znacilno, da je Eibl-Eibesfeldt prepri-
¢an, da gre za prirojen Zenski manever pri osvajanju, ki so ga
zenske razvile Ze v pradavnini kot nacin sporocanja seksualne-
ga in/ali ljubezenskega zanimanja.

Tudi nekatere druge taktike, ki jih ljudje uporabljamo pri
osvajanju, lahko izhajajo iz prazacetkov cloveske kulture. Tak
primer je narejeno srameZzljiv pogled, pri katerem Zenska na-
gne glavo in svojega snubca srameZljivo pogleda navzgor. Isto
pocne samica oposuma: obrne se proti svojemu osvajalcu, na-
gne gobcek in ga pogleda naravnost v oéi. Zivali pogosto stresa-
jo z glavo, da bi pritegnile pozornost. Zenske med osvajanjem
to redno pocnejo: dvignejo ramena, uslocijo hrbet in z enim



gibom v Sirokem loku vrZejo nazaj lase. Albatrosi med svojim
ritualom dvorjenja dramati¢no nagibajo glave na stran, se pri-
klanjajo drug pred drugim, Siroko razpirajo in tleskajo s kljuni
ter jih drgnejo ob kljun izbranke. Zelve zaklepnice pri dvor-
jenju stegujejo in umikajo glave v oklep, pri ¢emer se skoraj
dotaknejo z nosovi. Skratka, ¢loveska bitja Zenskega spola niso
edina bitja, ki pri flirtanju uporabljajo svoje glave.2

Tudi moski uporabljajo taktike dvorjenja, ki spominjajo na tak-
tike drugih vrst. Ste kdaj vstopili v Sefovo pisarno in ga zagleda-
li, kako se ves izprsen in zleknjen nazaj preteguje z dvignjenimi
nadlahtmi, roke pa ima sklenjene za glavo? Morda je stopil izza
mize, prikorakal do vas, se nasmehnil, uslocil hrbet in se izprsil
v vasi smeri? Ce se je, pazite. Morda vam podzavestno sporo¢a
svojo prevlado nad vami. Ce ste zenska, vas morda osvaja.

»lzprsitev« je v Zivalskem kraljestvu del osnovnega sporocila
telesne drze, ki pomeni »sem ponosen in pogumen.« Dominan-
tna bitja se napihnejo. Polenovka napihne svoje li¢nice in sune
ven svoje medenicne plavuti. Kace, Zabe in krastace napihnejo
svoja telesa. Antilope in kameleoni se postavijo boc¢no, da po-
udarijo svojo maso. Belorepi jeleni gledajo postrani izpod cela,
da razkazujejo svoje rogovje. Macke se nasrsijo. Golobi se na-
pihnejo. Jastogi se postavijo na konice nog ter iztegnejo svoje
odprte klesce. Gorile se tolcejo po prsih. Moski se zgolj izprsijo.

Kadar se soocijo z bolj dominantno Zivaljo, se mnoga bitja
skusajo narediti ¢im manjSa. Ljudje skrcijo nozne prste, zgrbijo
ramena in povesijo glavo. Volkovi stisnejo rep med noge in se
odplazijo stran. Podrejeni jastogi se prihulijo. In mnoge vrste
se skljucijo. Ogrozena polenovka upogne svoje telo navzdol.
Kuscarji celotno telo premikajo gor in dol. Uklonljivi Simpanzi
tako hitro in ponavljajoce kimajo s svojimi glavami, da prima-
tologi tako vedenje imenujejo zibanje.

Polozaja »sklonjenosti« in »pretenja, « ki jih opazimo pri mno-
gih bitjih, se pogosto pojavljata tudi med dvorjenjem. Spomnim

Igre, ki jih igramo
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se stripa iz evropske revije. Na prvi sliki moski v kopalnih hla-
¢ah stoji na prazni plazi - glava povesSena, izbocen trebuh in
vbocen prsni kos. Na naslednji sliki gre privlacna Zenska mimo
moskega na plazi, ki nemudoma dvigne glavo, potegne trebuh
not in se izprsi. Na tretji sliki Zenske ni ve¢, moski pa zavza-
me svojo obicajno poklapano drzo. Neredko vidimo Zenske in
moske, kako se napihnejo ali skljucijo, da bi drugim sporocili
svojo pomembnost, nebogljenost ali priljudnost.

Paritveni pogled

Koprnece strmenje je verjetno clovekov najbolj vpadljiv ma-
never pri dvorjenju. Govorica oc¢i. V zahodnih kulturah, kjer
je ocesni stik med spoloma dovoljen, Zenske in moski pogosto
dve do tri sekunde zaverovano strmijo v potencialnega izbran-
ca ali izbranko. V tem casu se jim lahko razsirijo zenice, kar
je znak izrednega zanimanja. Nato strmeci moski ali Zenska
spusti veke in pogleda stran.3

Zdi se, da ima ocesni stik takojSen ucinek. Strmenje sprozi
aktivacijo primitivnih delov ¢lovekovih mozganov in priklice
enega izmed dveh osnovnih obcutkov - pristop ali umik. Ni
mogoce ignorirati oci, ki nepremic¢no zrejo vate - na tak pogled
se mora$ odzvati. Lahko se nasmehnes in za¢nes pogovor. Lah-
ko pogledas stran in gledas, kam bi jo pocvirnal. Toda Se prej se
najbrz pocukas za uSesno mecico, si popravis pulover, zazehas,
si das opravka z ocali ali izvedes Se kaksen drug brezpomenski
gib — »nadomestno kretnjo,« da bi si olajsal tesnobo, medtem
ko se odlocas, kako bi sprejel to povabilo: bi pobegnil s prizori-
Sca ali sodeloval v igri dvorjenja?

Ta pogled, ki ga etologi imenujejo paritveni pogled, je morda
zakoreninjen v nasi evolucijski psihi. Simpanzi in drugi primati
strmijo v svoje sovraznike, da bi jih prestrasili, po borbi pa drug



drugemu globoko pogledajo v oc¢i, da bi se pobotali. Strmenje
se pojavlja tudi pred paritvijo, kar so opazili pri bonobih (t. i.
pritlikavih Simpanzih), ki so v tesnem sorodstvu s Simpanzi,
vendar manjSe postave in morda inteligentnejsi. Nekaj teh
skoraj cloveskih bitij Zivi v Zivalskem vrtu v San Diegu, kjer
se samci in samice redno parijo. Tik pred spolnim odnosom si
opici nekaj trenutkov globoko zreta v oci.4

=

Tudi pavijani med dvorjenjem drug drugemu gledajo v o¢i. Ce-
prav so se te zivali odcepile od clovekove evolucijske veje pred
vec kot petindvajsetimi milijoni let, ta podobnost pri osvajanju
samic ostaja. Antropologinja Barbara Smuts je takole pokomen-
tirala zacetek dvorjenja med pavijanoma na skalovju Eburru v
Keniji: »Bilo je, kot bi gledala dva zelenca v baru za samske.«?

Njuna romanca se je pricela nekega vecera, ko se je pavijan-
ka Thalia obrnila in zasacila mladega pavijana Alexa, kako bulji
vanjo. Stala sta slabih pet metrov narazen. Pavijan je v trenut-
ku pogledal vstran. Zato se je ona zastrmela vanj — dokler se ni
pavijan obrnil in je pogledal nazaj. Thalia se je hipoma zavzeto
posvetila prstom na svojih nogah. In tako sta se sla. Vsakic, ko
je ona pogledala njega, je on pogledal vstran; vsakic, ko je on po-
gledal njo, si je ona dala opravka z nego svojih stopal. Na koncu
je Alex le ujel Thalio, kako strmi vanj - njen »vrnjeni pogled.«

Bliskovito je potegnil usesa h glavi, priprl veke in zacel cmo-
kati z ustnicami, kar predstavlja visek ljubeznivosti v pavijan-
ski druzbi. Thalia je otrpnila. Nato mu je namenila dolg pogled
naravnost v o¢i. Sele po tem podaljsanem pogledu se ji je Alex
priblizal in takrat mu je Thalia zacela cistiti dlako. To je bil za-
Cetek prijateljstva in ljubezenskega razmerja, ki je bilo trdno Se
Sest let kasneje, ko se je Smutsova vrnila v Kenijo, da bi pre-
ucevala prijateljstva med pavijani.
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Morda so oci - in ne srce, genitalije ali mozgani - tisti telesni
organ, ki za¢ne ljubezensko razmerje, saj strmenje (ali buljenje)
v ¢loveku pogosto sprozi nasmeh.

=

»Je nasmeh ljubezni in je nasmeh prevare,« je zapisal pesnik
William Blake. V resnici ¢loveska bitja poznamo vsaj osemnajst
vrst nasmehov,® pri dvorjenju pa uporabljamo le nekaj izmed
njih. Tako moski kot Zenske uporabljajo »preprost nasmeh« z
zaprtimi usti, kadar pozdravijo mimoidocega znanca. Pri tem
izrazu so ustnice zaprte in razpotegnjene, zob pa ni videti. Ta
gib cesto pospremimo s kimljajem, s katerim izrazimo prepoz-
navo. Ljudje, ki se vam tako nasmehnejo, se najbrz ne bodo
ustavili, da bi vam kaj rekli.

Cloveski »nasmeh z zgornjimi zobmi« kaze mo¢no zanima-
nje. Pri tem izrazu razkrijemo zgornje zobe, da bi pokazali
svojo pozitivno namero. Nasmeh z zgornjimi zobmi pogosto
pospremimo s premikom obrvi, ki traja le Sestino sekunde -
obrvi dvignemo, nato pa jih hitro spustimo. Eibl-Eibesfeldt je
opazil nasmeh z zgornjimi zobmi tako pri Evropejcih, Balijcih,
amazonskih Indijancih kot pri BuSmanih v Juzni Afriki in po-
rocal, da ga ljudje uporabljajo pri vseh vrstah prijateljskih sti-
kov - tudi pri flirtanju. Simpanzi in gorile uporabljajo ta polo-
vi¢ni nasmeh pri igri, vendar raje razkrijejo spodnje kot zgornje
zobe. Na ta nacin prikrijejo svoje bodalom podobne zgornje ce-
kane, s katerimi drug drugemu grozijo.

»QOdprti nasmehs, pri katerem so ustnice povsem potegnjene
nazaj, zgornji in spodnji zobje pa v celoti razkriti, je nasmeh, s
katerim cesto skusamo osvojiti drugo osebo. Nekdanji ameriski
predsednik Jimmy Carter je slovel po takSnem nasmehu. Car-
ter je snubil ameriski razum, volilne glasove in njihovo mnenje.
Ce bi svoj »super nasmesek« pospremil z zaporedjem flirtanja



- z narejeno sramezljivim pogledom, izprsitvijo, strmenjem ali
e bi vrgel lase nazaj s premikom glave - bi bile njegove namere
nezmotljivo seksualne narave.

»Zivéni druzabni nasmeh« je vrsta ¢loveskega nasmeha, ki
pri dvorjenju igra izrazito negativno vlogo. Izhaja iz pradavne
prakse sesalcev, da si pokazejo zobe, kadar se pocutijo stisnje-
ne v kot. Med enim izmed svojih televizijskih nastopov sem
videla ¢udovit primer takega nasmeha. Mojo gostiteljico je ver-
balno napadel drugi gost oddaje. Ni mogla biti nevljudna ali
kar zapustiti prizorisca. Zato je potegnila nazaj svoje ustnice
in razkrila dve vrsti trdno stisnjenih zob. Nato je otrpnila s tem
zivénim nasmeskom na obrazu.

Simpanzi uporabljajo Zivéni druzabni nasmesek, a kadar se
znajdejo pred superiornejSo zivaljo, razgalijo svoje zobe. S temi
gestami izraZajo kombinacijo strahu, prijaznosti in popuscanja.
Tudi ljudje v tezkih druzabnih situacijah uporabimo Zivcni dru-
zabni nasmesek, nikoli pa ga ne uporabimo pri dvorjenju. Ce
se vam potencialni ljubimec nasmehne z razkritimi, toda stis-
njenimi zobmi, ste lahko precej gotovi, da razmislja prej o tem,
kako bi prezivel predstavitev, kot pa o tem, da bi vas osvajal.

Univerzalni znaki dvorjenja

Kljub ocitnim korelacijam med clovekovimi in Zivalskimi gesta-
mi dvorjenja smo potrebovali vec kot stoletje raziskav, da smo
potrdili, da ljudje na razli¢nih koncih sveta v resnici uporablja-
jo mnogo istih neverbalnih signalov. Darwin se je prvi sprase-
val o dednosti ¢loveskih izrazov na obrazu in telesnih poz. Da
bi potrdil svoj sum, da vsi, Zenske in moski, uporabljajo ena-
ke geste in poze za izraZanje osnovnih cloveskih custev, je leta
1867 poslal seznam vprasanj svojim kolegom na odmaknjenih
predelih obeh Amerik, Afrike, Azije in Avstralije.
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Tukaj je nekaj izmed mnogih vprasanj, ki jim jih je zastavil o
staroselcih: »Kadar je moski ogorcen ali kljubovalen, ali se na-
mrgodi, se odlo¢no vzravna, drZi glavo pokonci in stisne pesti?«
»Ali izrazijo gnus tako, da spodnjo ustnico ukrivijo navzdol,
zgornjo ustnico pa z nenadnim izdihom narahlo privzdignejo?«
»Kadar so dobre volje, ali se jim oci lesketajo, ali je koza okoli
in pod njihovimi o¢mi narahlo zgubana, ustnice pa so v kotic-
kih narahlo potegnjene nazaj?«”

Znanstveniki, novinarji, misijonarji in prijatelji z razli¢nih
koncev sveta so na Darwinova vprasanja odgovorili pritrdilno,
zato je Darwin zacel verjeti, da se veselje, Zalost, sreca, prese-
necenje, strah in vec¢ drugih cloveskih obcutkov izraZa z vse-
¢loveskimi vzorci kretenj, ki smo jih podedovali iz evolucijske
preteklosti. Ti neverbalni signali vkljucujejo cloveski nasmeh.
Kot je Darwin leta 1872 zapisal v svoji knjigi The Expression of
the Emotions in Man and Animals (Izrazanje custev pri cloveku in zi-
valih): »Zdi se, da je pri vseh cloveskih rasah izrazanje dobrega
razpoloZenja enako in zlahka prepoznavno.«

Vec kot dvesto let kasneje so psiholog Paul Ekman in njegovi
sodelavci potrdili Darwinovo prepricanje, da ljudstva z razlic-
nih koncev sveta uporabljajo enake osnovne izraze na obrazu.
Ko je Ekman pokazal fotografije ameriskih obrazov pripadni-
kom plemena Fore z Nove Gvineje, vas¢anom ob reki Sadong v
Sarawaku (Malezija), Brazilcem in Japoncem ter jih prosil, naj
identificirajo izraze na obrazih, so ti raznoliki mozZje in Zene
prepoznali izraze Zalosti, presenecenja, gnusa, strahu in jeze —
in seveda (Sirok) nasmeh.8

Zdi se, da smo rojeni za to, da se smejimo. Nekateri novoro-
jencki zacnejo oponasati materin nasmeh Ze v Sestintridesetih
urah po rojstvu, vsi dojencki pa zacnejo uporabljati nasmeh kot
druzabno sredstvo, ko so stari priblizno tri mesece.? Celo otro-
ci, ki se rodijo slepi ali gluhi, se znajo Siroko nasmejati, ceprav
nikoli niso videli tega izraza na obrazih ljudi okoli sebe.



Tako kot nasmeh so verjetno tudi zaporedje koketiranja, na-
rejeno sramezljiv pogled, metanje las nazaj s premikom glave,
strmenje ali izprsitev del standardnega clovekovega repertoarja
kretenj, ki jih v dolocenih kontekstih uporablja za pritegnitev
partnerja.

=

So ti znaki dvorjenja morda del Sirsega cloveskega paritvenega
plesa?

To idejo sta predlagala antropolog David Givens in biolog Ti-
mothy Perper. Oba znanstvenika sta prezivela na stotine ur v
ameriskih koktajl barih ter opazovala, kako se sparckajo Zen-
ske in moski. Givens je opazoval ljudi v pubih v blizini Stu-
dentskega kampusa Univerze v Washingtonu, Seattle. Perper
je srkal svoje pivo, strmel v mlade samske ljudi in si zapisoval v
belezko v Main Brace Lounge, The Homestead in drugih barih
v New Jerseyju, New Yorku in vzhodni Kanadi. Oba voajerja v
znanstvene namene sta opazila enak splosni vzorec v procesu
dvorjenja.10

Po mnenju teh dveh raziskovalcev ima dvorjenje v ameriskih
barih za samske vec faz, vsaka izmed njih pa ima prepoznavne
tocke stopnjevanja. Razdelila sem jih v pet faz. Prva se imenuje
»faza iskanja pozornosti.« Takoj ko vstopijo v bar, Zenske in mo-
$ki ponavadi premerijo teritorij - kje je kak prost sedez, kam
se lahko naslonijo, kam bi se postavili pri Sanku, kje so vrata
ali kje je plesisce. Ko je to opravljeno, za¢nejo iskati pozornost.

Pri tem uporabljajo razlicne taktike. Moski radi pomigajo z
rameni, se pretegnejo, se vzravnajo in se zibajoce prestopajo
z ene noge na drugo. Njihovi telesni gibi so pogosto pretira-
ni. Namesto da bi pri mesanju pijace uporabili zgolj zapestje,
moski cesto premikajo celotno roko, kot da mesajo blato, ne
pa koktajl. Med preSernim smehom - ki je dovolj glasen, da
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pritegne pozornost vseh okoli njih - angazirajo celotno telo.
Zato so ze preproste kretnje videti izumetnicene in pretirane.

Tu je Se moska nastopaska hoja sem in tja po prostoru. Tudi
samci pavijanov na travis¢ih Vzhodne Afrike radi nastopasko
postopajo, kadar predvidijo, da bi se srecanje s samico lah-
ko koncalo s paritvijo. Samec gorile togo hodi sem in tja, s
kotickom ocesa pa opazuje izbrano samico. Primatologi tako
paradiranje ob hkratnem prezanju z o¢mi imenujejo »nastopa-
ki samicolov.« Samci mnogih vrst se radi liSpajo za samice.
Moski se pogladijo po laseh, si poravnajo oblacila, se pocukajo
za brado ali izvedejo druge gibe, s katerimi se uredijo, hkrati pa
razprsijo Zivéno energijo in obdrzijo telo v gibanju.

Starejsi moski uporabljajo razlicne pripomocke za oglaseva-
nje svoje razpolozljivosti, denimo drag nakit, oblacila in druge
pritikline, s katerimi kaZejo svojo financno uspesnost. Toda vse
te signale lahko zreduciramo na eno preprosto sporocilo v treh
delih: »Tukaj sem, pomemben sem, nisem nevaren.« Kaksna
tezavna mesanica signalov za hkratno sporocanje - pomemb-
nost in dostopnost. Toda moskim to uspeva in Zenske pogosto
dvorijo moskim.

»Bolje je biti pogledana kot spregledana,« je nekoc izjavila
igralka Mae West. Zensko to vedo. Zenske za¢nejo fazo iskanja
pozornosti z mnogimi istimi manevri kot moski: smehljanjem,
strmenjem, prestopanjem z ene noge na drugo, zibanjem, lepo-
ticenjem, pretegovanjem in premikanjem po svojem teritoriju,
da bi pritegnile pozornost drugih. Pogosto jih podkrepijo Se s
paleto znacilnih Zenskih gibov. Okoli prsta si ovijejo pramen
las, nagnejo glavo, narejeno sramezljivo pogledajo navzgor, se
zahihitajo, privzdignejo obrvi, na hitro pokazejo jezik ali si ob-
liznejo zgornjo ustnico, zardijo in skrijejo obraz v dlani. Vse to,
da bi potencialnim partnerjem sporocile: »Tukaj sem.«

Nekatere Zenske pri dvorjenju moskim privzamejo znacil-
no hojo: uslocijo hrbet, potegnejo trebuh noter in se izprsijo,



migajo z boki in nastopasko razkazujejo svoje obline. Ni ¢ud-
no, da mnoge Zenske nosijo cevlje z visokimi petami. Ta bizar-
na navada, ki si jo je v Sestnajstem stoletju omislila Katarina
Medicejska, nenaravno usloci hrbet, izboci ritnice, potisne prsi
naprej in Zenska zavzame zapeljivo pozo. Tudi storkljanje koni-
castih pet pomaga pritegniti pozornost.

S to hojo v visokih petah, z nasobljenimi ustnicami, trepanjem
s trepalnicami, namigujocimi obrvmi, navzgor obrnjenimi dlan-
mi, navznoter obrnjenimi konicami cevljev, zibajoc¢imi se telesi,
valujocimi krili in blesc¢ecimi zobmi Zenske moskim posiljajo
signale, da so jim na voljo.

Pripravljalni pogovor

Druga faza, ki se imenuje faza »prepoznavanja,« se zacne, ko se
en par oci sreca z drugim. Nato en potencialni ljubimec prepo-
zna potezo drugega z nasmehom ali rahlim nagibom telesa, po-
sameznika pa se dovolj primakneta drug k drugemu, da lahko
zacneta pogovor.11 To lahko pomeni zacetek romance.

A ta faza Se zdalec ni tako tvegana kot naslednja pomemb-
na tocka stopnjevanja - »faza pogovora.« Ta neresen in cesto
nesmiseln pogovor imenujemo »pripravljalni pogovor.« Prepoz-
namo ga po tem, da sogovornika pogosto govorita z visjim,
mehkejsim in bolj melodi¢nim glasom kot sicer - v tonu, ki ga
¢lovek uporabi za izraZanje topline do otrok ali skrbi za ljudi, ki
potrebujejo pomoc.

Pripravljalni pogovor se zacne s tako nedolznimi vprasanji,
kot sta: »Si zadovoljen s svojim pametnim telefonom?« ali »Kak-
$na se ti zdi hrana tukaj?« Stavki, ki jih uporabljamo za prebi-
janje ledu, so tako raznoliki, kot je raznolika cloveska domislji-
ja, toda najboljsi uvodni stavki so komplimenti ali vprasanja,
ker oboji zahtevajo odgovor od druge osebe. Se ve¢, pogosto
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je manj pomembno, kaj recete, kot kako to izrecete. To je kljuc-
no. V trenutku, ko odprete usta in spregovorite, z intonacijo in
visino glasu izdate svoje namene. Visok, neZen in melodicen
»pozdravljen« je cesto znak seksualnega ali romanti¢nega zani-
manja, medtem ko odsekan, nizek, neprizadet ali ravnoduSen
»zivjo« redkokdaj vodi do ljubezenskih radosti. Ce se potenci-
alni partner smeji nekoliko bolj, kot pritice situaciji, se najbrz
tudi on spogleduje z vami.

Govor je nevaren zaradi pomembnega vzroka. Clovekov glas
je kot njegov drugi podpis, ki ne razkriva le njegovih namer,
temvec¢ tudi njegovo socialno ozadje, stopnjo izobrazbe in ne-
dolocljive posebnosti njegovega znacaja, ki lahko Ze v nekaj tre-
nutkih pritegnejo ali odvrnejo potencialnega partnerja. Igralci,
javni govorniki, diplomati in kroni¢ni laznivci poznajo moc
glasu, zato radi spreminjajo njegovo viSino in barvo. Filmski
igralci skoraj za oktavo dvignejo glas, da zadenejo sladkoben,
melodicen ton v prizorih, ki prikazujejo flirtanje. In prebrisani
laZznivci se izogibajo drobnim lazem po telefonu, ki je izkljuc-
no sluSen medij, zaradi cesar ljudje lazje prepoznajo drobne
nedoslednosti pri poudarkih in intonaciji. Ze od rojstva nas uci-
jo, naj nadzorujemo svoje izraze na obrazu, ko nam, denimo,
starsi narocijo, naj se »nasmehnemo za babico.« Toda vecina se
nas ne zaveda moci svojega glasu.

Ko sem v sodelovanju s spletno stranjo www.match.com leta
2012 anketirala ve¢ kot 5.000 ameriskih samskih oseb, se je
eno izmed zastavljenih vprasanj glasilo: »Ali presojate mozne-
ga kandidata za zmenek po katerem izmed naslednjih kriteri-
jev?« Iz rezultatov je bilo razvidno, da jih samski najpogosteje
presojajo po uporabi besedisca in slovnice (83 odstotkov), po
samozavesti (78 odstotkov) in po zobeh (76 odstotkov). S slov-
nico in besedis¢em veliko poveste o svoji vzgoji; s samozavestjo
razkrijete, kako dusevno uravnoveseni ste; z zobmi pokaze-
te svoje zdravje in starost. Ni cudno, da je cloveski glas tako



pomemben pri zapeljevanju. Privlacen glas izboljSa vase moz-
nosti: Zenske in moski s prijetnim glasom imajo vec¢ spolnih
partnerjev,!2 nekateri pa imajo tudi vec otrok.13

Tako Givens kot Perper sta opazila, da je $lo mnogo potenci-
alnih ljubezenskih razmerij rakom Zvizgat ¢im sta se osebi za-
Celi pogovarjati.1 Ce dvojica uspe prebroditi ta napad zaznav,
obe osebi pa zacneta aktivno poslusati druga drugo, se pogosto
premakneta v »fazo dotika.«15

=

Dotikanje se zacne z »znaki namere« — nagib naprej, premik
roke blizje k roki druge osebe (Ce sedita za mizo), premik sto-
pala blizje k stopalom druge osebe (Ce stojita) ali bozanje lastne
roke, kot bi Zelel pobozati roko drugega. Nato sledi vrhunec:
ena oseba se dotakne ramena druge, njene podlahti, zapestja
ali drugega v druzabnem kontekstu razpoloZljivega dela telesa.
Ponavadi se Zenska prva dotakne moskega, ko povsem slucaj-
no (toda premisljeno) z roko podrsa po telesu svojega snubca.
Kako neznaten se zdi tak dotik in kako pomembno je taksno
dotikanje. Cloveska koza je kot travnik, kjer je vsaka bilka Ziv¢-
ni koncic - tako obcutljiv, da se lahko Ze najman;jsi dotik vtisne
v ¢loveske mozgane kot spomin na tisti trenutek. Prejemnik ta-
koj opazi sporocilo. Ce se zivéno zdrzne, je zapeljevanja konec.
Ce se umakne, cetudi komaj opazno, se ga druga oseba morda
nikoli ve¢ ne bo skusala dotakniti. Ce ignorira njen poskus, se
ga bo morda dotaknila $e enkrat. Ce pa se nagne proti njej, se ji
nasmehne ali vrne gib z lastnim namernim dotikom, potem sta
preplezala veliko prepreko, ki je dobro znana tudi v svetu Zivali.
Vecina sesalcev se pri dvorjenju dotika drug drugega. Sinji
kiti drug drugega bozajo s svojimi plavutmi. Samci metuljev
med dvorjenjem drgnejo in boZajo trebuh samice. Delfini se
nezno grizljajo. Krti si drgnejo ril¢ke. Psi se lizejo. Simpanzi
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se poljubljajo, trepljajo, objemajo in drzijo za roke. Sesalci se
pred parjenjem ponavadi bozajo, negujejo ali drgnejo s smrcki
ali rilci.

Dotik velja za mater vseh cutov. To nedvomno drzZi, saj ¢lo-
veska kultura pozna pravila, ki nam dajo vedeti, kdo se lahko
koga kdaj, kje in kako dotakne. Te dotikalne igrice, ki so iz-
dvorjenja. Ce se na$ par pogovarja naprej in se dotika (se pozi-
bava, treplja, nagiba, strmi, smehlja in flirta), ponavadi prispe
do zadnje tocke v ritualu dvorjenja - »faze telesne sinhronije.«

Ujemi ritem

Sinhronija teles je najbolj interesantna komponenta pri zape-
ljevanju. Ko se potencialna ljubimca sprostita v druzbi drug
drugega, se suceta ali obracata, dokler niso njuna ramena po-
ravnana, telesi pa obrnjeni drugo proti drugemu. To obracanje
se lahko zacne Ze pred zacetkom pogovora ali po nekaj urah
konverzacije, toda cez nekaj casa se moski in Zenska zac¢neta
gibati skupaj, v paru. Najprej zgolj na kratko. Ko on dvigne
kozarec, tudi ona dvigne svojega. Nato se sinhronija izgubi.
Toda s¢asoma vse bolj in vse dlje zrcalita gibe drugega. Ko on
prekriza noge, ona prekriza svoje; ko se on nagne na levo, se na
levo nagne Se ona; ko si on pogladi lase, si jih pogladi Se ona.
Gibljeta se v popolnem ritmu in si strmita globoko v oci.

Ta ritem ljubezni, seksa in c¢lovekovega vecnega razmnoze-
vanja se lahko vsak hip prekine. A ce bosta hotela stkati nit
cloveskega Zivljenja, bosta ponovno ujela svoj tempo in nadal-
jevala s plesom dvorjenja. Pari, ki doseZejo popolno sinhronijo
teles, pogosto zapustijo bar skupaj.

Ali je to osvajanje v petih fazah nekaj univerzalnega pri Zen-
skah in moskih? Tega ne vemo. Zagotovo vsi ljudje na svetu ne



kaZejo taksnih vedenjskih vzorcev, kot sta jih opazila Givens
in Perper v ameriskih barih za samske. V. mnogih druzbah se
ljudje ne srecujejo v barih ali klubih. Nekateri si niti ne dvorijo
odkrito, temvec so njihove poroke dogovorjene. Le redki antro-
pologi so preucevali telesne poze, kretnje in izraze, ki jih pri
sporazumevanju uporabljajo Zenske in moski iz drugih kultur.

Toda obstaja veliko pomoznih dokazov, ki namigujejo, da so
nekateri izmed teh vzorcev obcecloveski.

Na Borneu, denimo, Zenska iz plemena Dusun pogosto nagne
glavo in strmi v potencialnega ljubimca. Kadar mu na zabavi
poda riZzevo vino, se bezno dotakne Se njegovih dlani.1® V resni-
ci vecina popotnikov ve, da ti ni treba govoriti lokalnega jezika,
da bi uspesno flirtal z domacini. Zdi se, da so koprnec pogled,
nasmeh in nezen dotik univerzalni elementi dvorjenja na vseh
koncih sveta.

Obstaja Se ve¢ dokazov, da je sinhronija teles pri dvorjenju
nekaj obcecloveskega. V skoraj vsaki druzbi, kjer je Zenskam
in moskim dovoljeno izbirati si ljubimce, se samski ljudje sre-
cujejo na zabavah ali festivalih in plesejo. In kaj je ples drugega
kot preplet ritmicnih gibov, tandemskega gibanja dveh teles?

Tradicionalno pleme Medlpa z Nove Gvineje je celo ritualizira-
lo to mimikrijo. Pri teh ljudeh se neporocena dekleta srecujejo s
potencialnimi snubci v tanem het, skupni sobi v hisi svojih star-
Sev. Tam jih, sedec v dvojicah, pricaka vec potencialnih snubcev,
od glave do pete odetih v svojo najbolj praznjo opravo. Ko zacne-
jo pari peti, se zacne slavje z »obracanjem glav.« Nato potencialni
partnerji nagibajo svoje glave, si drgnejo cela in nosove ter se
veckrat priklonijo drug drugemu - vse to ob spremljavi pulzi-
rajocih ritmov. Plemenu Medlpa sinhronija pomeni harmonijo.
Verjamejo, da bolj kot je partner sposoben drzati ritem druge
osebe, bolj verjetno sta partnerja primerna drug za drugega.1”

V resnici sinhronija teles predstavlja osnovo v mnogih soci-
alnih interakcijah — in dvorjenje je ena izmed njih. Student pri
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antropologu Edwardu Hallu je vzel kamero na otrosko igrisce
na ameriSkem Srednjem zahodu, pocepnil za zapuscenim avto-
mobilom ter opazoval in snemal dogajanje. Na film je ujel gibe
in interakcijo otrok med odmorom. Ko je Hall pazljivo preuce-
val njegove posnetke, je opazil poenotene, sinhronizirane gibe
otrok. O¢itno so se vsi otroci igrali v dvojicah in v dolocenem
ritmu. Se ve¢, ena zelo aktivna deklica je poskakovala okoli
igriSca - in narekovala ritem vsem ostalim. Vsi otroci so neza-
vedno drzali njen ritem.18

To clovesko zrcaljenje, ki ga imenujemo interakcijska sin-
hronija, se za¢ne e v zgodnjem otrostvu. Ze dan po rojstvu
zac¢ne novorojencek usklajevati gibe svojega telesa z ritmicnimi
vzorci cloveskega glasu. Do zdaj Ze dobro vemo, da v mnogih
drugih kulturah ljudje ujamejo ritem, kadar se ¢utijo sprosceno
v druzbi drugega. Fotografije in upocasnjeni posnetki ljudi v
kavarnah, na Zelezniskih postajah, v supermarketih, na koktajl
zabavah in drugih javnih mestih v raznolikih druzbah prikazu-
jejo to clovekovo nagnjenost k privzemanju poze drugega.

In ritem Zivljenja gre naprej. Kadar prijatelje priklopijo na
elektroencefalograf, ki meri aktivnost moZzganov, zabeleze-
ne vrednosti pokazejo, da se celo mozganski valovi dveh oseb
uskladijo, kadar med njima poteka harmonicen pogovor. Ce se-
dite za jedilno mizo in pazljivo opazujete, kako se ostali clani
druzine pogovarjajo in jedo, lahko z dlanjo dirigirate ritem po-
govora. Ponavadi poudarjeni zlogi drzijo takt. Toda tudi premol-
ki so ritmicni - ko si ena oseba popivna ustnice, druga v istem
trenutku seZe po solnici. Premori in sinkope, priduseni glasovi,
dvignjeni komolci: vse to zaznamuje pulz Zivih in ljubezni.®

Nasa potreba po tem, da drzimo ritem drugega, odraza rit-
micno mimikrijo, ki je pogosta pri mnogih Zivalih. Primatolog
Wolfgang Kohler je ob vstopu v ograjeni prostor za Simpan-
ze v primatoloskem raziskovalnem centru veckrat naletel na
skupino samcev in samic, ki so se v »grobo pribliznem ritmu«



poganjali okoli droga. Kohler je dejal, da so Zivali kimale z gla-
vami, medtem ko so se poganjale okoli, pri cemer je vsak stopal
naprej z isto nogo. Tudi Simpanzi se vcasih zibljejo sem in tja,
ko si tik pred parjenjem gledajo globoko v oci.

Pravzaprav je ritmi¢no gibanje pri Zivalskem dvorjenju nekaj
najbolj osnovnega. Macke krozijo druga okoli druge. Navadni
jeleni poskakujejo. Vriskaci si dvorijo z ritmi¢nim premikanjem
jezika. Zeti cikcakasto poplesujejo v vodi. Ko si zivali dvorijo,
pa naj gre za medvede ali hrosce, izvajajo ritmicne rituale, s
katerimi izrazajo svojo ljubezensko namero.

Ples je nekaj povsem naravnega. Zato menim, da lahko upra-
viceno sklepamo, da je sinhronija teles vseprisotna faza v pro-
cesu cloveskega dvorjenja: ko nas drugi privlaci, zacnemo dr-
zati skupen takt.

Snubljenje se napaja s sporocili

Clovesko dvorjenje je $e v nekaterih pogledih podobno dvorje-
nju med zivalmi. Ponavadi si ljudje dvorijo pocasi. Previdnost
med dvorjenjem je znacilna tudi za pajke. Ce hoce volkec dvo-
riti samici in se z njo spariti, mora najprej vstopiti v dolg, temen
vhod v sami¢ino domovanje. To poc¢ne pocasi. Prevelika zagre-
tost bi bila usodna, saj bi si ga samica privoscila za kosilo.

Tudi Zenske in moske, ki so na zacetku dvorjenja prevec agre-
sivni, doletijo neprijetne posledice. Ce se drugi osebi preve¢
priblizas, se je prehitro dotaknes ali prevec govoris, jo pona-
vadi s tem odbijes. Tako kot dvorjenje pri volkcih, pavijanih
in mnogih drugih Zivalih, se tudi osvajanje pri ljudeh napaja
s sporocili. Vsak partner se mora na vsakem vozliscu rituala
pravilno odzvati, sicer dvorjenje pade v vodo.

Pravzaprav je Perper zacel opazati zanimivo delitev dela pri
tej izmenjavi signalov. Ameriske Zenske ponavadi zacnejo niz
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